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Venerdì 10 maggio

Dalle 09.30 alle 11.30 
Sala Conferenze Scuderie
“Il percorso dell’accettazione...di sè, dell’altro e del diverso” 
- Laboratorio per i ragazzi delle scuole medie 
Rel.  Giovanni Bricchetti, Brescia Mondo

Dalle 16.30 alle 17.30 
Sala Conferenze Scuderie
“L’oscura luce del Guru” come liberarsi dalla dipendenza dai 
maestri spirituali 
Rel.  Shanti

Dalle 17.45 alle 19.15 
Sala Conferenze Scuderie
“Crea oggi il tuo futuro”  - Un’ora e trenta minuti di 
entusiasmo per migliorare la tua vita
Rel.  Davide Maria Pirovano - docente Lumen

Dalle 17.45 alle 19.15 
Sala Zodiaco
Lo shiatsu come stimolo alla Vitalità - Work shop di shiatsu
Conduce Maurizio Roversi, Accademia Shiatsu Do

Dalle 18.00 alle 19.00 
Sala 3
“ESSERE e AGIRE” come affrontare la crisi e i cambiamenti con 
consapevolezza e progettualità - Aperitivo a conclusione dell’incontro
Rel.  Arch. M. Calabria - Energy Manager Unica Energia

Sabato 11 maggio 

Dalle 09.30 alle 10.30 
Sala Conferenze Scuderie
La riflessologia multidimensionale del viso
Rel.  Dr. Troung Van Tri - Ass. Become

Dalle 09.30 alle 10.30 
Sala 3
“Gestire l’energia”
Rel.  Ing. Andrea Zeziola

Dalle 10.00 alle 12.00 
Sala Del Riciclo 1° Piano
Laboratorio del riciclo creativo - per adulti
a cura di Mariachiara Belotti

Dalle 15.15 alle 16.15 
Sala Conferenze Scuderie
“Taijiquan: storia di un’arte millenaria” 
Rel.  Alberto Vanni - scuola Aretè

Dalle 15.15 alle 16.15 
Sala 3
“Il percorso dell’Anima”
Rel.  Piero Godizzi - studio Bhakty

Dalle 15.15 alle 16.15 
Sala Zodiaco
“I fiori di Bach: cosa ci raccontano”
Conduce Carla Bindoni, CISAN

Dalle 16.30 alle 17.30 
Sala 3
Floriterapia e psicologia del profondo:dialogo tra due metodi 
sulla ricerca del Sé
Relatrici Dr.ssa Elena Gabrieli e Tiziana Tomasoni

Dalle 16.30 alle 17.30 
Sala Conferenze Scuderie
Presentazione del cortometraggio sull’anoressia “Qualcosa di 
simile” alla presenza di Alessandra Damilia Pescetta, regista e di 
Francesca Scotti, autrice del testo - dopo la proiezione interverrà 
la regista Alessandra Pescetta e la scrittrice Francesca Scotti che 
presenterà anche il suo ultimo libro “L’origine della distanza” edito 
da Terre di Mezzo Editore

Dalle 17.45 alle 18.45 
Sala Conferenze Scuderie
“Scegliere consapevolmente la salute”
Dr.ssa Silvia Bragini - Ass. Salute attiva

Dalle 17.45 alle 18.45 
Sala 3
“La psicogeneaologia incontra la PNL e le Costellazioni 
Familiari: nasce la Cronogenetica”
Rel.  Dr. Domenico Grilli - New R.E.A.L

Dalle 19.00 alle 20.00 
Sala Conferenze Scuderie
Nuovi Stili di Vita
Rel. : Associazione Brescia Mondo

Dalle 19.00 alle 20.00 
Sala 3
Cos’è una fattoria didattica?
Relatrice Elisa Bertola - Cascina Ponte

Dalle 10.45 alle 11.45 
Sala Conferenze Scuderie
“Benessere e mondo del lavoro: incontro possibile?” 
Presentazione del libro “Crescita umana e benessere 
organizzativo. Nuove prospettive di pedagogia del lavoro”
Rel.  dr.ssa P. Zini, autrice e dr. F. Zeziola, formatore

Dalle 10.45 alle 11.45 
Sala 3
“Le purificazioni ambientali nel tempo”
Rel.  Maurizio Emer - Cre-armony

Dalle 12.00 alle 13.00 
Sala Conferenze Scuderie
“I benefici dell’ayurveda” trattamenti base per l’operatore ayurvedico
Rel.  Docenti A.I.M.A ayurveda

Dalle 12.00 alle 13.00 
Sala 3
“L’arte Spirituale delle Ande del Perù” tecniche semplice per 
rendere semplice la Vita 
Rel.  Adriano Maffetti - ASD SPAZIO GAIABELLA

Dalle 14.00 alle 15.00 
Sala Conferenze Scuderie
“Schiavi senza catene, come trovare il coraggio di cambiare vita” 
autore del Libro “Non prendeteci per il PIL” Terra Nuova Edizioni
Rel.  Andrea Bizzocchi

Dalle 14.00 alle 15.00 
Sala 3
Presentazione della scuola di Tantra
Rel.  Shanti

Dalle 14.00 alle 15.00 
Sala Zodiaco
“Il potere di guarigione del Suono” Conferenza Esperienziale
Conduce Nicola Renica - Ass. SonoSuono

Dalle 15.00 alle 17.00 
Sala Del Riciclo 1° Piano
Laboratorio del riciclo creativo - per bambini
a cura di Mariachiara Belotti

Dalle 20.30 alle 22.00 
Sala Conferenze Scuderie
“Il corpo, le emozioni in azione e la comunicazione ipnotica 
nel dialogo”
Rel.  Dr Andrea Cirelli - Mepai

Domenica 12 maggio

Dalle 10.00 alle 11.00 
Sala 3
“SALUTE e BENESSERE: nuove frontiere nella prevenzione”  
Rel. : Dr Stefano Faustini - ASEA

Dalle 10.00 alle 12.00 
Sala Del Riciclo 1° Piano
Laboratorio del riciclo creativo - per adulti
a cura di Mariachiara Belotti

Dalle 10.00 alle 13.00 
Sala Conferenze Scuderie
“Corpo e spirito: dov’e’ il confine?” Il ruolo delle dbn nella 
loro integrazione - 3°Convegno dedicato alle DBN
Rel. : Silvio Mottarella, Elena Pirro, Enrico Feudo, 
Fabrizio Bonanomi-Hakusha Brescia

Dalle 11.15 alle 12.45 
Sala 3
“Ipnosi Regressiva come strumento per abbattere i sigilli 
emozionali per trovare il benessere.”
Work Shop
Rel.  Dott. Andrea Cirelli – Mepai

Dalle 14.00 alle 15.00 
Sala Conferenze Scuderie
“Alimentazione e Spiritualità” Come il cibo interferisce, o 
agevola, la nostra evoluzione
Rel.  Igor Bragato- Quantic Publishing

Dalle 14.00 alle 15.00 
Sala 3
“Un manifesto della Spiritualità laica”
Rel.  Majid Valcarenghi- Re Nudo

Dalle 15.00 alle 17.00  
Sala Conferenze Scuderie
Laboratorio del riciclo creativo - per bambini
a cura di Mariachiara Belotti
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MEDIA PARTNER

Associazione Kundalini

PRESENTA LA 2^EDIZIONE DI:

A R M O N I A
CASTELLO DI BELGIOIOSO
PR O P OS T E PER I L  B EN E SSER E

via Cologne, 5 - CHIARI (BS)

Venerdì 27 maggio
Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
Scoprire e giocare con l’energia (per bambini dai 6 
agli 11 anni)
Il laboratorio sarà tenuto dal sig. Fabrizio Barbieri referente 
della Energy and Freedom School - Scuola per Operatori 
Olistici di Empoli

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala 3
YOGamico  Prova gioco Yoga
Un viaggio su isole incantate alla scoperta di antichi valori 
andati perduti, di posizioni del corpo, dell’utilizzo del respiro e 
del piacere di condividere con gli altri. 

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu, vitalità e disabilità. La nostra esperienza diretta
Rel. Pierluigi Duina, Milena Putelli - Body Mind Center

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
IPPOTERAPIA
Riabilitazione equestre? L’importanza dell’avvicinamento 
al cavallo e alla natura
Rel. Elisa Bertola - Associazione Cavalvolando

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala 3
La Nuova Terra ed il cambiamento: strumenti e nuove 
tecniche provenienti dalle Altre Dimensioni.
Rel. Elda Laghezza

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala 3
METODO BATES
La danza degli occhi. Tra detti popolari, scienza e 
pratica quotidiana per il benessere visivo.
Rel. Caterina Polini

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
EFT
Presentazione e Seminario Esperienziale: Eft azione: 
libera la tua energia
Rel. Monica Sirelli

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
FENG SHUI
Architettura e felicità: il Feng Shui e l’intelligenza 
emozionale degli spazi del vivere.
Rel. Silvia Begni

Dalle ore 19,15 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
BIOARCHITETTURA
“Energie rinnovabili e architettura sostenibile: 
introduzione alle teorie e pratiche.” 
Rel.: Arch. Massimo Calabria – Ass. Unica Energie e Ambiente

Dalle ore 16,30 alle 17,30 - Sala 3
Il benessere attraverso lo yoga 
Rel. Luciana Mologni  - Soc. Coop. Energheia

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu nelle scuole come metodo educativo, di 
socializzazione e stimolo della vitalità.
Relatori: Pierluigi Duina, Milena Puntelli - Body Mind Center

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala 3
PRANIC HEALING
Antica tecnica del Benessere per il vivere quotidiano 
di M.C.K.S. 
Rel. Maria Antonietta Rondina - Ass. Fiore d’oro

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
MUSICOTERAPIA E IPNOSI 
Il pentagramma dei sogni. Un entusiasmante viaggio 
tra la realtà e l’onirico attraverso l’utilizzo di due 
affascinanti approcci: la Musicoterapia e l’Ipnosi.  
Relatori: Elena Gabrieli, Laura Costantino

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala 3
Le antiche tecniche di Pitagoras: Musicaterapia con l’arpa 
Rel. Monika Paul

Dalle ore 20,30 alle 22,00 - Sala conferenze scuderie
Il corpo, le emozioni in azione e la comunicazione 
ipnotica nel dialogo
Rel. Andrea Cirelli - Me.Pa.I

Domenica 29 maggio
Dalle ore 09,45 alle 10,45 - Sala conferenze scuderie
POLARITY THERAPY 
Polarity Therapy: origine, sviluppi, applicazioni e 
formazioni
Rel. Enrico Feudo - Ass. Hakusha

Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
IPNOSI DINAMICA
Ipnosi dinamica: il corpo e le emozioni in azione
L’originale e innovativa tecnica induttiva non verbale che fa uso 
di segni, gesti, simbolismi del corpo per ipnotizzare producendo 
una trance (sistema diretto) oppure empatia e coinvolgimento 
durante un normale dialogo (sistema indiretto). 
Conduce Andrea Cirelli - Me.Pa.I 

Dalle ore 11,00 alle 12,00 - Sala conferenze scuderie
Noi e il pianeta. Una riflessione sui grandi problemi 
del pianeta
Rel. Elena Scaratti - Archinnova

Sabato 28 maggio 
Dalle ore 09,15 alle 10,15 - Sala 3
Come creare un progetto multidisciplinare integrato: 
la risonanza uomo natura nell’elemento acqua
Rel. Maria Rosa Garatti

Dalle ore 10,00 alle 11,00 - Sala conferenze scuderie
“Il tuo cibo sia la tua medicina. La tua medicina sia il 
tuo cibo” (Ippocrate)
Rel. Dott. Sergio Rossi 

Dalle ore 10,30 alle 11,30 - Sala 3
Acqua dei luoghi sacri e ricerca scientifica 
Rel. Maria Cristina Piras

Dalle ore 11,15 alle 12,15  - Sala conferenze scuderie
Acqua, risorsa per le nostre comunità
Qualità della vita e gestione del ciclo idrico, l’impegno delle 
Aziende del territorio
Promosso da Cogeme e da Comunità di Zona

Dalle ore 11,45 alle 12,45 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 13,00 alle 14,00 - Sala conferenze scuderie
YOGA
Yoga: crescere sostenibili
Rel. Yogacharini Sabrina Grifeo

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
HARA YOGA
Proteggere la vita, l’essenza educativa come yoga del futuro.
L’evoluzione della nuova ricerca scientifica e gli antichi 
insegnamenti dello yoga convergono nella primaria scelta di 
porre “l’atteggiamento interiore” di ognuno al centro della 
vita sociale. Educarsi e educare alla consapevolezza della 
profonda non separazione che ci caratterizza, è l’unica via 
percorribile per proteggere il pianeta, l’umanità e la vita 
stessa, che ci sostengono se sono sostenute. 
Rel. M° Giò Fronti - Hara Yoga

Dalle ore 14,15 alle 16,15 - Sala 3
LOVE COACHING 
Innamorarsi di se stessi per aprirsi alle relazioni 
con l’altro. Come riconoscere le proprie risorse e 
potenzialità innate, superare i blocchi emozionali e 
vivere relazioni appaganti. 
Conducono Paola Castellani e Veronica Luzzago - Ass. DOA

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
AYURVEDA
I benefici del massaggio ayurvedico.
Relatori: Docenti della Scuola AIMA Ayurveda

Dalle ore 12,00 alle 13,15 - Sala 3 
Invertire l’invecchiamento con l’acqua ionizzata alcalina
Rel. Laura Perin - Free Blu

Dalle ore 13,15 alle 14,15 - Sala conferenze
MEDITAZIONE
Il risveglio dell’anima - la chiamata di questo tempo
Antonella Ferrari - insegnante di Raja Yoga dalla Brahma 
Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 13,30 alle 14,00 - Sala 3
I SUONI DEI CHAKRA
Meditazione guidata, accompagnata dalle vibrazioni 
delle campane tibetane. 
Conducono Paola Castellani, Marco Buratti - Ass.DOA

Dalle ore 14,30 alle 17.30 - Sala conferenze scuderie
CONVEGNO NAZIONALE DBN
Discipline Bio Naturali e realtà sociale: formazione, 
famiglia, sport, volontariato, scuola
Organizzato dal Coordinamento Nazionale dello Shiatsu 
(Associazioni Professionali aderenti: APOS, ASSI, COS, FIS) 

Dalle ore 15,00 alle 16,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass. Hakusha

Dalle ore 16,15 alle 17,15 - Sala 3
SISTEMA CLOE’
Sistema Cloè: il rimodellamento e il ringiovanimento 
per uomo e donna
Dott. Giuseppe Cristiano - Centro Cloè

Dalle ore 17,30 alle 18.30 - Sala 3
SPOTLIGHT VALUES
Riscoprendo i nostri valori
Conduce Shashank Mittal - Rappresentante della gioventù 
alle Nazioni unite per la Brahma Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala conferenze scuderie
Presentazione del progetto della scuola triennale di 
formazione ad indirizzo pedagogico Shantiniketan
Rel. Clemi Tedeschi - Ass. AIYB

Dalle ore 18,45 alle 19,45 - Sala 3 
La colazione nutriente
Rel. Sabrina Gatti - Herbalife

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
Il Personal Trainer delle emozioni: diventare 
formatore, coach, counselor. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro
Relatori: Dott. Andrea Cirelli, Dott.ssa Claudia Gregari - MePAI

PRESENTA LA 3^EDIZIONE DI:
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Venerdì 27 maggio
Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
Scoprire e giocare con l’energia (per bambini dai 6 
agli 11 anni)
Il laboratorio sarà tenuto dal sig. Fabrizio Barbieri referente 
della Energy and Freedom School - Scuola per Operatori 
Olistici di Empoli

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala 3
YOGamico  Prova gioco Yoga
Un viaggio su isole incantate alla scoperta di antichi valori 
andati perduti, di posizioni del corpo, dell’utilizzo del respiro e 
del piacere di condividere con gli altri. 

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu, vitalità e disabilità. La nostra esperienza diretta
Rel. Pierluigi Duina, Milena Putelli - Body Mind Center

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
IPPOTERAPIA
Riabilitazione equestre? L’importanza dell’avvicinamento 
al cavallo e alla natura
Rel. Elisa Bertola - Associazione Cavalvolando

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala 3
La Nuova Terra ed il cambiamento: strumenti e nuove 
tecniche provenienti dalle Altre Dimensioni.
Rel. Elda Laghezza

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala 3
METODO BATES
La danza degli occhi. Tra detti popolari, scienza e 
pratica quotidiana per il benessere visivo.
Rel. Caterina Polini

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
EFT
Presentazione e Seminario Esperienziale: Eft azione: 
libera la tua energia
Rel. Monica Sirelli

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
FENG SHUI
Architettura e felicità: il Feng Shui e l’intelligenza 
emozionale degli spazi del vivere.
Rel. Silvia Begni

Dalle ore 19,15 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
BIOARCHITETTURA
“Energie rinnovabili e architettura sostenibile: 
introduzione alle teorie e pratiche.” 
Rel.: Arch. Massimo Calabria – Ass. Unica Energie e Ambiente

Dalle ore 16,30 alle 17,30 - Sala 3
Il benessere attraverso lo yoga 
Rel. Luciana Mologni  - Soc. Coop. Energheia

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu nelle scuole come metodo educativo, di 
socializzazione e stimolo della vitalità.
Relatori: Pierluigi Duina, Milena Puntelli - Body Mind Center

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala 3
PRANIC HEALING
Antica tecnica del Benessere per il vivere quotidiano 
di M.C.K.S. 
Rel. Maria Antonietta Rondina - Ass. Fiore d’oro

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
MUSICOTERAPIA E IPNOSI 
Il pentagramma dei sogni. Un entusiasmante viaggio 
tra la realtà e l’onirico attraverso l’utilizzo di due 
affascinanti approcci: la Musicoterapia e l’Ipnosi.  
Relatori: Elena Gabrieli, Laura Costantino

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala 3
Le antiche tecniche di Pitagoras: Musicaterapia con l’arpa 
Rel. Monika Paul

Dalle ore 20,30 alle 22,00 - Sala conferenze scuderie
Il corpo, le emozioni in azione e la comunicazione 
ipnotica nel dialogo
Rel. Andrea Cirelli - Me.Pa.I

Domenica 29 maggio
Dalle ore 09,45 alle 10,45 - Sala conferenze scuderie
POLARITY THERAPY 
Polarity Therapy: origine, sviluppi, applicazioni e 
formazioni
Rel. Enrico Feudo - Ass. Hakusha

Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
IPNOSI DINAMICA
Ipnosi dinamica: il corpo e le emozioni in azione
L’originale e innovativa tecnica induttiva non verbale che fa uso 
di segni, gesti, simbolismi del corpo per ipnotizzare producendo 
una trance (sistema diretto) oppure empatia e coinvolgimento 
durante un normale dialogo (sistema indiretto). 
Conduce Andrea Cirelli - Me.Pa.I 

Dalle ore 11,00 alle 12,00 - Sala conferenze scuderie
Noi e il pianeta. Una riflessione sui grandi problemi 
del pianeta
Rel. Elena Scaratti - Archinnova

Sabato 28 maggio 
Dalle ore 09,15 alle 10,15 - Sala 3
Come creare un progetto multidisciplinare integrato: 
la risonanza uomo natura nell’elemento acqua
Rel. Maria Rosa Garatti

Dalle ore 10,00 alle 11,00 - Sala conferenze scuderie
“Il tuo cibo sia la tua medicina. La tua medicina sia il 
tuo cibo” (Ippocrate)
Rel. Dott. Sergio Rossi 

Dalle ore 10,30 alle 11,30 - Sala 3
Acqua dei luoghi sacri e ricerca scientifica 
Rel. Maria Cristina Piras

Dalle ore 11,15 alle 12,15  - Sala conferenze scuderie
Acqua, risorsa per le nostre comunità
Qualità della vita e gestione del ciclo idrico, l’impegno delle 
Aziende del territorio
Promosso da Cogeme e da Comunità di Zona

Dalle ore 11,45 alle 12,45 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 13,00 alle 14,00 - Sala conferenze scuderie
YOGA
Yoga: crescere sostenibili
Rel. Yogacharini Sabrina Grifeo

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
HARA YOGA
Proteggere la vita, l’essenza educativa come yoga del futuro.
L’evoluzione della nuova ricerca scientifica e gli antichi 
insegnamenti dello yoga convergono nella primaria scelta di 
porre “l’atteggiamento interiore” di ognuno al centro della 
vita sociale. Educarsi e educare alla consapevolezza della 
profonda non separazione che ci caratterizza, è l’unica via 
percorribile per proteggere il pianeta, l’umanità e la vita 
stessa, che ci sostengono se sono sostenute. 
Rel. M° Giò Fronti - Hara Yoga

Dalle ore 14,15 alle 16,15 - Sala 3
LOVE COACHING 
Innamorarsi di se stessi per aprirsi alle relazioni 
con l’altro. Come riconoscere le proprie risorse e 
potenzialità innate, superare i blocchi emozionali e 
vivere relazioni appaganti. 
Conducono Paola Castellani e Veronica Luzzago - Ass. DOA

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
AYURVEDA
I benefici del massaggio ayurvedico.
Relatori: Docenti della Scuola AIMA Ayurveda

Dalle ore 12,00 alle 13,15 - Sala 3 
Invertire l’invecchiamento con l’acqua ionizzata alcalina
Rel. Laura Perin - Free Blu

Dalle ore 13,15 alle 14,15 - Sala conferenze
MEDITAZIONE
Il risveglio dell’anima - la chiamata di questo tempo
Antonella Ferrari - insegnante di Raja Yoga dalla Brahma 
Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 13,30 alle 14,00 - Sala 3
I SUONI DEI CHAKRA
Meditazione guidata, accompagnata dalle vibrazioni 
delle campane tibetane. 
Conducono Paola Castellani, Marco Buratti - Ass.DOA

Dalle ore 14,30 alle 17.30 - Sala conferenze scuderie
CONVEGNO NAZIONALE DBN
Discipline Bio Naturali e realtà sociale: formazione, 
famiglia, sport, volontariato, scuola
Organizzato dal Coordinamento Nazionale dello Shiatsu 
(Associazioni Professionali aderenti: APOS, ASSI, COS, FIS) 

Dalle ore 15,00 alle 16,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass. Hakusha

Dalle ore 16,15 alle 17,15 - Sala 3
SISTEMA CLOE’
Sistema Cloè: il rimodellamento e il ringiovanimento 
per uomo e donna
Dott. Giuseppe Cristiano - Centro Cloè

Dalle ore 17,30 alle 18.30 - Sala 3
SPOTLIGHT VALUES
Riscoprendo i nostri valori
Conduce Shashank Mittal - Rappresentante della gioventù 
alle Nazioni unite per la Brahma Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala conferenze scuderie
Presentazione del progetto della scuola triennale di 
formazione ad indirizzo pedagogico Shantiniketan
Rel. Clemi Tedeschi - Ass. AIYB

Dalle ore 18,45 alle 19,45 - Sala 3 
La colazione nutriente
Rel. Sabrina Gatti - Herbalife

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
Il Personal Trainer delle emozioni: diventare 
formatore, coach, counselor. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro
Relatori: Dott. Andrea Cirelli, Dott.ssa Claudia Gregari - MePAI
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via Cologne, 5 - CHIARI (BS)

Venerdì 27 maggio
Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
Scoprire e giocare con l’energia (per bambini dai 6 
agli 11 anni)
Il laboratorio sarà tenuto dal sig. Fabrizio Barbieri referente 
della Energy and Freedom School - Scuola per Operatori 
Olistici di Empoli

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala 3
YOGamico  Prova gioco Yoga
Un viaggio su isole incantate alla scoperta di antichi valori 
andati perduti, di posizioni del corpo, dell’utilizzo del respiro e 
del piacere di condividere con gli altri. 

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu, vitalità e disabilità. La nostra esperienza diretta
Rel. Pierluigi Duina, Milena Putelli - Body Mind Center

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
IPPOTERAPIA
Riabilitazione equestre? L’importanza dell’avvicinamento 
al cavallo e alla natura
Rel. Elisa Bertola - Associazione Cavalvolando

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala 3
La Nuova Terra ed il cambiamento: strumenti e nuove 
tecniche provenienti dalle Altre Dimensioni.
Rel. Elda Laghezza

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala 3
METODO BATES
La danza degli occhi. Tra detti popolari, scienza e 
pratica quotidiana per il benessere visivo.
Rel. Caterina Polini

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
EFT
Presentazione e Seminario Esperienziale: Eft azione: 
libera la tua energia
Rel. Monica Sirelli

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
FENG SHUI
Architettura e felicità: il Feng Shui e l’intelligenza 
emozionale degli spazi del vivere.
Rel. Silvia Begni

Dalle ore 19,15 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
BIOARCHITETTURA
“Energie rinnovabili e architettura sostenibile: 
introduzione alle teorie e pratiche.” 
Rel.: Arch. Massimo Calabria – Ass. Unica Energie e Ambiente

Dalle ore 16,30 alle 17,30 - Sala 3
Il benessere attraverso lo yoga 
Rel. Luciana Mologni  - Soc. Coop. Energheia

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu nelle scuole come metodo educativo, di 
socializzazione e stimolo della vitalità.
Relatori: Pierluigi Duina, Milena Puntelli - Body Mind Center

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala 3
PRANIC HEALING
Antica tecnica del Benessere per il vivere quotidiano 
di M.C.K.S. 
Rel. Maria Antonietta Rondina - Ass. Fiore d’oro

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
MUSICOTERAPIA E IPNOSI 
Il pentagramma dei sogni. Un entusiasmante viaggio 
tra la realtà e l’onirico attraverso l’utilizzo di due 
affascinanti approcci: la Musicoterapia e l’Ipnosi.  
Relatori: Elena Gabrieli, Laura Costantino

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala 3
Le antiche tecniche di Pitagoras: Musicaterapia con l’arpa 
Rel. Monika Paul

Dalle ore 20,30 alle 22,00 - Sala conferenze scuderie
Il corpo, le emozioni in azione e la comunicazione 
ipnotica nel dialogo
Rel. Andrea Cirelli - Me.Pa.I

Domenica 29 maggio
Dalle ore 09,45 alle 10,45 - Sala conferenze scuderie
POLARITY THERAPY 
Polarity Therapy: origine, sviluppi, applicazioni e 
formazioni
Rel. Enrico Feudo - Ass. Hakusha

Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
IPNOSI DINAMICA
Ipnosi dinamica: il corpo e le emozioni in azione
L’originale e innovativa tecnica induttiva non verbale che fa uso 
di segni, gesti, simbolismi del corpo per ipnotizzare producendo 
una trance (sistema diretto) oppure empatia e coinvolgimento 
durante un normale dialogo (sistema indiretto). 
Conduce Andrea Cirelli - Me.Pa.I 

Dalle ore 11,00 alle 12,00 - Sala conferenze scuderie
Noi e il pianeta. Una riflessione sui grandi problemi 
del pianeta
Rel. Elena Scaratti - Archinnova

Sabato 28 maggio 
Dalle ore 09,15 alle 10,15 - Sala 3
Come creare un progetto multidisciplinare integrato: 
la risonanza uomo natura nell’elemento acqua
Rel. Maria Rosa Garatti

Dalle ore 10,00 alle 11,00 - Sala conferenze scuderie
“Il tuo cibo sia la tua medicina. La tua medicina sia il 
tuo cibo” (Ippocrate)
Rel. Dott. Sergio Rossi 

Dalle ore 10,30 alle 11,30 - Sala 3
Acqua dei luoghi sacri e ricerca scientifica 
Rel. Maria Cristina Piras

Dalle ore 11,15 alle 12,15  - Sala conferenze scuderie
Acqua, risorsa per le nostre comunità
Qualità della vita e gestione del ciclo idrico, l’impegno delle 
Aziende del territorio
Promosso da Cogeme e da Comunità di Zona

Dalle ore 11,45 alle 12,45 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 13,00 alle 14,00 - Sala conferenze scuderie
YOGA
Yoga: crescere sostenibili
Rel. Yogacharini Sabrina Grifeo

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
HARA YOGA
Proteggere la vita, l’essenza educativa come yoga del futuro.
L’evoluzione della nuova ricerca scientifica e gli antichi 
insegnamenti dello yoga convergono nella primaria scelta di 
porre “l’atteggiamento interiore” di ognuno al centro della 
vita sociale. Educarsi e educare alla consapevolezza della 
profonda non separazione che ci caratterizza, è l’unica via 
percorribile per proteggere il pianeta, l’umanità e la vita 
stessa, che ci sostengono se sono sostenute. 
Rel. M° Giò Fronti - Hara Yoga

Dalle ore 14,15 alle 16,15 - Sala 3
LOVE COACHING 
Innamorarsi di se stessi per aprirsi alle relazioni 
con l’altro. Come riconoscere le proprie risorse e 
potenzialità innate, superare i blocchi emozionali e 
vivere relazioni appaganti. 
Conducono Paola Castellani e Veronica Luzzago - Ass. DOA

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
AYURVEDA
I benefici del massaggio ayurvedico.
Relatori: Docenti della Scuola AIMA Ayurveda

Dalle ore 12,00 alle 13,15 - Sala 3 
Invertire l’invecchiamento con l’acqua ionizzata alcalina
Rel. Laura Perin - Free Blu

Dalle ore 13,15 alle 14,15 - Sala conferenze
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Il risveglio dell’anima - la chiamata di questo tempo
Antonella Ferrari - insegnante di Raja Yoga dalla Brahma 
Kumaris World Spiritual University
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Organizzato dal Coordinamento Nazionale dello Shiatsu 
(Associazioni Professionali aderenti: APOS, ASSI, COS, FIS) 
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SISTEMA CLOE’
Sistema Cloè: il rimodellamento e il ringiovanimento 
per uomo e donna
Dott. Giuseppe Cristiano - Centro Cloè

Dalle ore 17,30 alle 18.30 - Sala 3
SPOTLIGHT VALUES
Riscoprendo i nostri valori
Conduce Shashank Mittal - Rappresentante della gioventù 
alle Nazioni unite per la Brahma Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala conferenze scuderie
Presentazione del progetto della scuola triennale di 
formazione ad indirizzo pedagogico Shantiniketan
Rel. Clemi Tedeschi - Ass. AIYB

Dalle ore 18,45 alle 19,45 - Sala 3 
La colazione nutriente
Rel. Sabrina Gatti - Herbalife

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
Il Personal Trainer delle emozioni: diventare 
formatore, coach, counselor. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro
Relatori: Dott. Andrea Cirelli, Dott.ssa Claudia Gregari - MePAI
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FENG SHUI
Architettura e felicità: il Feng Shui e l’intelligenza 
emozionale degli spazi del vivere.
Rel. Silvia Begni

Dalle ore 19,15 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
BIOARCHITETTURA
“Energie rinnovabili e architettura sostenibile: 
introduzione alle teorie e pratiche.” 
Rel.: Arch. Massimo Calabria – Ass. Unica Energie e Ambiente

Dalle ore 16,30 alle 17,30 - Sala 3
Il benessere attraverso lo yoga 
Rel. Luciana Mologni  - Soc. Coop. Energheia

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu nelle scuole come metodo educativo, di 
socializzazione e stimolo della vitalità.
Relatori: Pierluigi Duina, Milena Puntelli - Body Mind Center

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala 3
PRANIC HEALING
Antica tecnica del Benessere per il vivere quotidiano 
di M.C.K.S. 
Rel. Maria Antonietta Rondina - Ass. Fiore d’oro

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
MUSICOTERAPIA E IPNOSI 
Il pentagramma dei sogni. Un entusiasmante viaggio 
tra la realtà e l’onirico attraverso l’utilizzo di due 
affascinanti approcci: la Musicoterapia e l’Ipnosi.  
Relatori: Elena Gabrieli, Laura Costantino

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala 3
Le antiche tecniche di Pitagoras: Musicaterapia con l’arpa 
Rel. Monika Paul

Dalle ore 20,30 alle 22,00 - Sala conferenze scuderie
Il corpo, le emozioni in azione e la comunicazione 
ipnotica nel dialogo
Rel. Andrea Cirelli - Me.Pa.I

Domenica 29 maggio
Dalle ore 09,45 alle 10,45 - Sala conferenze scuderie
POLARITY THERAPY 
Polarity Therapy: origine, sviluppi, applicazioni e 
formazioni
Rel. Enrico Feudo - Ass. Hakusha

Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
IPNOSI DINAMICA
Ipnosi dinamica: il corpo e le emozioni in azione
L’originale e innovativa tecnica induttiva non verbale che fa uso 
di segni, gesti, simbolismi del corpo per ipnotizzare producendo 
una trance (sistema diretto) oppure empatia e coinvolgimento 
durante un normale dialogo (sistema indiretto). 
Conduce Andrea Cirelli - Me.Pa.I 

Dalle ore 11,00 alle 12,00 - Sala conferenze scuderie
Noi e il pianeta. Una riflessione sui grandi problemi 
del pianeta
Rel. Elena Scaratti - Archinnova

Sabato 28 maggio 
Dalle ore 09,15 alle 10,15 - Sala 3
Come creare un progetto multidisciplinare integrato: 
la risonanza uomo natura nell’elemento acqua
Rel. Maria Rosa Garatti

Dalle ore 10,00 alle 11,00 - Sala conferenze scuderie
“Il tuo cibo sia la tua medicina. La tua medicina sia il 
tuo cibo” (Ippocrate)
Rel. Dott. Sergio Rossi 

Dalle ore 10,30 alle 11,30 - Sala 3
Acqua dei luoghi sacri e ricerca scientifica 
Rel. Maria Cristina Piras

Dalle ore 11,15 alle 12,15  - Sala conferenze scuderie
Acqua, risorsa per le nostre comunità
Qualità della vita e gestione del ciclo idrico, l’impegno delle 
Aziende del territorio
Promosso da Cogeme e da Comunità di Zona

Dalle ore 11,45 alle 12,45 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 13,00 alle 14,00 - Sala conferenze scuderie
YOGA
Yoga: crescere sostenibili
Rel. Yogacharini Sabrina Grifeo

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
HARA YOGA
Proteggere la vita, l’essenza educativa come yoga del futuro.
L’evoluzione della nuova ricerca scientifica e gli antichi 
insegnamenti dello yoga convergono nella primaria scelta di 
porre “l’atteggiamento interiore” di ognuno al centro della 
vita sociale. Educarsi e educare alla consapevolezza della 
profonda non separazione che ci caratterizza, è l’unica via 
percorribile per proteggere il pianeta, l’umanità e la vita 
stessa, che ci sostengono se sono sostenute. 
Rel. M° Giò Fronti - Hara Yoga

Dalle ore 14,15 alle 16,15 - Sala 3
LOVE COACHING 
Innamorarsi di se stessi per aprirsi alle relazioni 
con l’altro. Come riconoscere le proprie risorse e 
potenzialità innate, superare i blocchi emozionali e 
vivere relazioni appaganti. 
Conducono Paola Castellani e Veronica Luzzago - Ass. DOA

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
AYURVEDA
I benefici del massaggio ayurvedico.
Relatori: Docenti della Scuola AIMA Ayurveda

Dalle ore 12,00 alle 13,15 - Sala 3 
Invertire l’invecchiamento con l’acqua ionizzata alcalina
Rel. Laura Perin - Free Blu

Dalle ore 13,15 alle 14,15 - Sala conferenze
MEDITAZIONE
Il risveglio dell’anima - la chiamata di questo tempo
Antonella Ferrari - insegnante di Raja Yoga dalla Brahma 
Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 13,30 alle 14,00 - Sala 3
I SUONI DEI CHAKRA
Meditazione guidata, accompagnata dalle vibrazioni 
delle campane tibetane. 
Conducono Paola Castellani, Marco Buratti - Ass.DOA

Dalle ore 14,30 alle 17.30 - Sala conferenze scuderie
CONVEGNO NAZIONALE DBN
Discipline Bio Naturali e realtà sociale: formazione, 
famiglia, sport, volontariato, scuola
Organizzato dal Coordinamento Nazionale dello Shiatsu 
(Associazioni Professionali aderenti: APOS, ASSI, COS, FIS) 

Dalle ore 15,00 alle 16,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass. Hakusha

Dalle ore 16,15 alle 17,15 - Sala 3
SISTEMA CLOE’
Sistema Cloè: il rimodellamento e il ringiovanimento 
per uomo e donna
Dott. Giuseppe Cristiano - Centro Cloè

Dalle ore 17,30 alle 18.30 - Sala 3
SPOTLIGHT VALUES
Riscoprendo i nostri valori
Conduce Shashank Mittal - Rappresentante della gioventù 
alle Nazioni unite per la Brahma Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala conferenze scuderie
Presentazione del progetto della scuola triennale di 
formazione ad indirizzo pedagogico Shantiniketan
Rel. Clemi Tedeschi - Ass. AIYB

Dalle ore 18,45 alle 19,45 - Sala 3 
La colazione nutriente
Rel. Sabrina Gatti - Herbalife

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
Il Personal Trainer delle emozioni: diventare 
formatore, coach, counselor. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro
Relatori: Dott. Andrea Cirelli, Dott.ssa Claudia Gregari - MePAI
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Venerdì 27 maggio
Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
Scoprire e giocare con l’energia (per bambini dai 6 
agli 11 anni)
Il laboratorio sarà tenuto dal sig. Fabrizio Barbieri referente 
della Energy and Freedom School - Scuola per Operatori 
Olistici di Empoli

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala 3
YOGamico  Prova gioco Yoga
Un viaggio su isole incantate alla scoperta di antichi valori 
andati perduti, di posizioni del corpo, dell’utilizzo del respiro e 
del piacere di condividere con gli altri. 

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu, vitalità e disabilità. La nostra esperienza diretta
Rel. Pierluigi Duina, Milena Putelli - Body Mind Center

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
IPPOTERAPIA
Riabilitazione equestre? L’importanza dell’avvicinamento 
al cavallo e alla natura
Rel. Elisa Bertola - Associazione Cavalvolando

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala 3
La Nuova Terra ed il cambiamento: strumenti e nuove 
tecniche provenienti dalle Altre Dimensioni.
Rel. Elda Laghezza

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala 3
METODO BATES
La danza degli occhi. Tra detti popolari, scienza e 
pratica quotidiana per il benessere visivo.
Rel. Caterina Polini

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
EFT
Presentazione e Seminario Esperienziale: Eft azione: 
libera la tua energia
Rel. Monica Sirelli

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
FENG SHUI
Architettura e felicità: il Feng Shui e l’intelligenza 
emozionale degli spazi del vivere.
Rel. Silvia Begni

Dalle ore 19,15 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
BIOARCHITETTURA
“Energie rinnovabili e architettura sostenibile: 
introduzione alle teorie e pratiche.” 
Rel.: Arch. Massimo Calabria – Ass. Unica Energie e Ambiente

Dalle ore 16,30 alle 17,30 - Sala 3
Il benessere attraverso lo yoga 
Rel. Luciana Mologni  - Soc. Coop. Energheia

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu nelle scuole come metodo educativo, di 
socializzazione e stimolo della vitalità.
Relatori: Pierluigi Duina, Milena Puntelli - Body Mind Center

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala 3
PRANIC HEALING
Antica tecnica del Benessere per il vivere quotidiano 
di M.C.K.S. 
Rel. Maria Antonietta Rondina - Ass. Fiore d’oro

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
MUSICOTERAPIA E IPNOSI 
Il pentagramma dei sogni. Un entusiasmante viaggio 
tra la realtà e l’onirico attraverso l’utilizzo di due 
affascinanti approcci: la Musicoterapia e l’Ipnosi.  
Relatori: Elena Gabrieli, Laura Costantino

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala 3
Le antiche tecniche di Pitagoras: Musicaterapia con l’arpa 
Rel. Monika Paul
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Il corpo, le emozioni in azione e la comunicazione 
ipnotica nel dialogo
Rel. Andrea Cirelli - Me.Pa.I
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POLARITY THERAPY 
Polarity Therapy: origine, sviluppi, applicazioni e 
formazioni
Rel. Enrico Feudo - Ass. Hakusha
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IPNOSI DINAMICA
Ipnosi dinamica: il corpo e le emozioni in azione
L’originale e innovativa tecnica induttiva non verbale che fa uso 
di segni, gesti, simbolismi del corpo per ipnotizzare producendo 
una trance (sistema diretto) oppure empatia e coinvolgimento 
durante un normale dialogo (sistema indiretto). 
Conduce Andrea Cirelli - Me.Pa.I 

Dalle ore 11,00 alle 12,00 - Sala conferenze scuderie
Noi e il pianeta. Una riflessione sui grandi problemi 
del pianeta
Rel. Elena Scaratti - Archinnova

Sabato 28 maggio 
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Come creare un progetto multidisciplinare integrato: 
la risonanza uomo natura nell’elemento acqua
Rel. Maria Rosa Garatti

Dalle ore 10,00 alle 11,00 - Sala conferenze scuderie
“Il tuo cibo sia la tua medicina. La tua medicina sia il 
tuo cibo” (Ippocrate)
Rel. Dott. Sergio Rossi 

Dalle ore 10,30 alle 11,30 - Sala 3
Acqua dei luoghi sacri e ricerca scientifica 
Rel. Maria Cristina Piras
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Qualità della vita e gestione del ciclo idrico, l’impegno delle 
Aziende del territorio
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biodinamica.
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YOGA
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Rel. Yogacharini Sabrina Grifeo
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Proteggere la vita, l’essenza educativa come yoga del futuro.
L’evoluzione della nuova ricerca scientifica e gli antichi 
insegnamenti dello yoga convergono nella primaria scelta di 
porre “l’atteggiamento interiore” di ognuno al centro della 
vita sociale. Educarsi e educare alla consapevolezza della 
profonda non separazione che ci caratterizza, è l’unica via 
percorribile per proteggere il pianeta, l’umanità e la vita 
stessa, che ci sostengono se sono sostenute. 
Rel. M° Giò Fronti - Hara Yoga

Dalle ore 14,15 alle 16,15 - Sala 3
LOVE COACHING 
Innamorarsi di se stessi per aprirsi alle relazioni 
con l’altro. Come riconoscere le proprie risorse e 
potenzialità innate, superare i blocchi emozionali e 
vivere relazioni appaganti. 
Conducono Paola Castellani e Veronica Luzzago - Ass. DOA

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
AYURVEDA
I benefici del massaggio ayurvedico.
Relatori: Docenti della Scuola AIMA Ayurveda

Dalle ore 12,00 alle 13,15 - Sala 3 
Invertire l’invecchiamento con l’acqua ionizzata alcalina
Rel. Laura Perin - Free Blu

Dalle ore 13,15 alle 14,15 - Sala conferenze
MEDITAZIONE
Il risveglio dell’anima - la chiamata di questo tempo
Antonella Ferrari - insegnante di Raja Yoga dalla Brahma 
Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 13,30 alle 14,00 - Sala 3
I SUONI DEI CHAKRA
Meditazione guidata, accompagnata dalle vibrazioni 
delle campane tibetane. 
Conducono Paola Castellani, Marco Buratti - Ass.DOA

Dalle ore 14,30 alle 17.30 - Sala conferenze scuderie
CONVEGNO NAZIONALE DBN
Discipline Bio Naturali e realtà sociale: formazione, 
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Organizzato dal Coordinamento Nazionale dello Shiatsu 
(Associazioni Professionali aderenti: APOS, ASSI, COS, FIS) 

Dalle ore 15,00 alle 16,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass. Hakusha

Dalle ore 16,15 alle 17,15 - Sala 3
SISTEMA CLOE’
Sistema Cloè: il rimodellamento e il ringiovanimento 
per uomo e donna
Dott. Giuseppe Cristiano - Centro Cloè

Dalle ore 17,30 alle 18.30 - Sala 3
SPOTLIGHT VALUES
Riscoprendo i nostri valori
Conduce Shashank Mittal - Rappresentante della gioventù 
alle Nazioni unite per la Brahma Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala conferenze scuderie
Presentazione del progetto della scuola triennale di 
formazione ad indirizzo pedagogico Shantiniketan
Rel. Clemi Tedeschi - Ass. AIYB

Dalle ore 18,45 alle 19,45 - Sala 3 
La colazione nutriente
Rel. Sabrina Gatti - Herbalife

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
Il Personal Trainer delle emozioni: diventare 
formatore, coach, counselor. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro
Relatori: Dott. Andrea Cirelli, Dott.ssa Claudia Gregari - MePAI
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Olistici di Empoli
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YOGamico  Prova gioco Yoga
Un viaggio su isole incantate alla scoperta di antichi valori 
andati perduti, di posizioni del corpo, dell’utilizzo del respiro e 
del piacere di condividere con gli altri. 

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu, vitalità e disabilità. La nostra esperienza diretta
Rel. Pierluigi Duina, Milena Putelli - Body Mind Center
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Riabilitazione equestre? L’importanza dell’avvicinamento 
al cavallo e alla natura
Rel. Elisa Bertola - Associazione Cavalvolando

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala 3
La Nuova Terra ed il cambiamento: strumenti e nuove 
tecniche provenienti dalle Altre Dimensioni.
Rel. Elda Laghezza

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala 3
METODO BATES
La danza degli occhi. Tra detti popolari, scienza e 
pratica quotidiana per il benessere visivo.
Rel. Caterina Polini
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Presentazione e Seminario Esperienziale: Eft azione: 
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Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
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Invertire l’invecchiamento con l’acqua ionizzata alcalina
Rel. Laura Perin - Free Blu

Dalle ore 13,15 alle 14,15 - Sala conferenze
MEDITAZIONE
Il risveglio dell’anima - la chiamata di questo tempo
Antonella Ferrari - insegnante di Raja Yoga dalla Brahma 
Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 13,30 alle 14,00 - Sala 3
I SUONI DEI CHAKRA
Meditazione guidata, accompagnata dalle vibrazioni 
delle campane tibetane. 
Conducono Paola Castellani, Marco Buratti - Ass.DOA

Dalle ore 14,30 alle 17.30 - Sala conferenze scuderie
CONVEGNO NAZIONALE DBN
Discipline Bio Naturali e realtà sociale: formazione, 
famiglia, sport, volontariato, scuola
Organizzato dal Coordinamento Nazionale dello Shiatsu 
(Associazioni Professionali aderenti: APOS, ASSI, COS, FIS) 

Dalle ore 15,00 alle 16,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass. Hakusha

Dalle ore 16,15 alle 17,15 - Sala 3
SISTEMA CLOE’
Sistema Cloè: il rimodellamento e il ringiovanimento 
per uomo e donna
Dott. Giuseppe Cristiano - Centro Cloè

Dalle ore 17,30 alle 18.30 - Sala 3
SPOTLIGHT VALUES
Riscoprendo i nostri valori
Conduce Shashank Mittal - Rappresentante della gioventù 
alle Nazioni unite per la Brahma Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala conferenze scuderie
Presentazione del progetto della scuola triennale di 
formazione ad indirizzo pedagogico Shantiniketan
Rel. Clemi Tedeschi - Ass. AIYB

Dalle ore 18,45 alle 19,45 - Sala 3 
La colazione nutriente
Rel. Sabrina Gatti - Herbalife

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
Il Personal Trainer delle emozioni: diventare 
formatore, coach, counselor. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro
Relatori: Dott. Andrea Cirelli, Dott.ssa Claudia Gregari - MePAI
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via Cologne, 5 - CHIARI (BS)

Venerdì 27 maggio
Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
Scoprire e giocare con l’energia (per bambini dai 6 
agli 11 anni)
Il laboratorio sarà tenuto dal sig. Fabrizio Barbieri referente 
della Energy and Freedom School - Scuola per Operatori 
Olistici di Empoli

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala 3
YOGamico  Prova gioco Yoga
Un viaggio su isole incantate alla scoperta di antichi valori 
andati perduti, di posizioni del corpo, dell’utilizzo del respiro e 
del piacere di condividere con gli altri. 

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu, vitalità e disabilità. La nostra esperienza diretta
Rel. Pierluigi Duina, Milena Putelli - Body Mind Center

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
IPPOTERAPIA
Riabilitazione equestre? L’importanza dell’avvicinamento 
al cavallo e alla natura
Rel. Elisa Bertola - Associazione Cavalvolando

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala 3
La Nuova Terra ed il cambiamento: strumenti e nuove 
tecniche provenienti dalle Altre Dimensioni.
Rel. Elda Laghezza

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala 3
METODO BATES
La danza degli occhi. Tra detti popolari, scienza e 
pratica quotidiana per il benessere visivo.
Rel. Caterina Polini

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
EFT
Presentazione e Seminario Esperienziale: Eft azione: 
libera la tua energia
Rel. Monica Sirelli

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
FENG SHUI
Architettura e felicità: il Feng Shui e l’intelligenza 
emozionale degli spazi del vivere.
Rel. Silvia Begni

Dalle ore 19,15 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
BIOARCHITETTURA
“Energie rinnovabili e architettura sostenibile: 
introduzione alle teorie e pratiche.” 
Rel.: Arch. Massimo Calabria – Ass. Unica Energie e Ambiente

Dalle ore 16,30 alle 17,30 - Sala 3
Il benessere attraverso lo yoga 
Rel. Luciana Mologni  - Soc. Coop. Energheia

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu nelle scuole come metodo educativo, di 
socializzazione e stimolo della vitalità.
Relatori: Pierluigi Duina, Milena Puntelli - Body Mind Center

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala 3
PRANIC HEALING
Antica tecnica del Benessere per il vivere quotidiano 
di M.C.K.S. 
Rel. Maria Antonietta Rondina - Ass. Fiore d’oro

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
MUSICOTERAPIA E IPNOSI 
Il pentagramma dei sogni. Un entusiasmante viaggio 
tra la realtà e l’onirico attraverso l’utilizzo di due 
affascinanti approcci: la Musicoterapia e l’Ipnosi.  
Relatori: Elena Gabrieli, Laura Costantino

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala 3
Le antiche tecniche di Pitagoras: Musicaterapia con l’arpa 
Rel. Monika Paul

Dalle ore 20,30 alle 22,00 - Sala conferenze scuderie
Il corpo, le emozioni in azione e la comunicazione 
ipnotica nel dialogo
Rel. Andrea Cirelli - Me.Pa.I

Domenica 29 maggio
Dalle ore 09,45 alle 10,45 - Sala conferenze scuderie
POLARITY THERAPY 
Polarity Therapy: origine, sviluppi, applicazioni e 
formazioni
Rel. Enrico Feudo - Ass. Hakusha

Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
IPNOSI DINAMICA
Ipnosi dinamica: il corpo e le emozioni in azione
L’originale e innovativa tecnica induttiva non verbale che fa uso 
di segni, gesti, simbolismi del corpo per ipnotizzare producendo 
una trance (sistema diretto) oppure empatia e coinvolgimento 
durante un normale dialogo (sistema indiretto). 
Conduce Andrea Cirelli - Me.Pa.I 

Dalle ore 11,00 alle 12,00 - Sala conferenze scuderie
Noi e il pianeta. Una riflessione sui grandi problemi 
del pianeta
Rel. Elena Scaratti - Archinnova

Sabato 28 maggio 
Dalle ore 09,15 alle 10,15 - Sala 3
Come creare un progetto multidisciplinare integrato: 
la risonanza uomo natura nell’elemento acqua
Rel. Maria Rosa Garatti

Dalle ore 10,00 alle 11,00 - Sala conferenze scuderie
“Il tuo cibo sia la tua medicina. La tua medicina sia il 
tuo cibo” (Ippocrate)
Rel. Dott. Sergio Rossi 

Dalle ore 10,30 alle 11,30 - Sala 3
Acqua dei luoghi sacri e ricerca scientifica 
Rel. Maria Cristina Piras

Dalle ore 11,15 alle 12,15  - Sala conferenze scuderie
Acqua, risorsa per le nostre comunità
Qualità della vita e gestione del ciclo idrico, l’impegno delle 
Aziende del territorio
Promosso da Cogeme e da Comunità di Zona

Dalle ore 11,45 alle 12,45 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 13,00 alle 14,00 - Sala conferenze scuderie
YOGA
Yoga: crescere sostenibili
Rel. Yogacharini Sabrina Grifeo

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
HARA YOGA
Proteggere la vita, l’essenza educativa come yoga del futuro.
L’evoluzione della nuova ricerca scientifica e gli antichi 
insegnamenti dello yoga convergono nella primaria scelta di 
porre “l’atteggiamento interiore” di ognuno al centro della 
vita sociale. Educarsi e educare alla consapevolezza della 
profonda non separazione che ci caratterizza, è l’unica via 
percorribile per proteggere il pianeta, l’umanità e la vita 
stessa, che ci sostengono se sono sostenute. 
Rel. M° Giò Fronti - Hara Yoga

Dalle ore 14,15 alle 16,15 - Sala 3
LOVE COACHING 
Innamorarsi di se stessi per aprirsi alle relazioni 
con l’altro. Come riconoscere le proprie risorse e 
potenzialità innate, superare i blocchi emozionali e 
vivere relazioni appaganti. 
Conducono Paola Castellani e Veronica Luzzago - Ass. DOA

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
AYURVEDA
I benefici del massaggio ayurvedico.
Relatori: Docenti della Scuola AIMA Ayurveda

Dalle ore 12,00 alle 13,15 - Sala 3 
Invertire l’invecchiamento con l’acqua ionizzata alcalina
Rel. Laura Perin - Free Blu

Dalle ore 13,15 alle 14,15 - Sala conferenze
MEDITAZIONE
Il risveglio dell’anima - la chiamata di questo tempo
Antonella Ferrari - insegnante di Raja Yoga dalla Brahma 
Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 13,30 alle 14,00 - Sala 3
I SUONI DEI CHAKRA
Meditazione guidata, accompagnata dalle vibrazioni 
delle campane tibetane. 
Conducono Paola Castellani, Marco Buratti - Ass.DOA

Dalle ore 14,30 alle 17.30 - Sala conferenze scuderie
CONVEGNO NAZIONALE DBN
Discipline Bio Naturali e realtà sociale: formazione, 
famiglia, sport, volontariato, scuola
Organizzato dal Coordinamento Nazionale dello Shiatsu 
(Associazioni Professionali aderenti: APOS, ASSI, COS, FIS) 

Dalle ore 15,00 alle 16,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass. Hakusha

Dalle ore 16,15 alle 17,15 - Sala 3
SISTEMA CLOE’
Sistema Cloè: il rimodellamento e il ringiovanimento 
per uomo e donna
Dott. Giuseppe Cristiano - Centro Cloè

Dalle ore 17,30 alle 18.30 - Sala 3
SPOTLIGHT VALUES
Riscoprendo i nostri valori
Conduce Shashank Mittal - Rappresentante della gioventù 
alle Nazioni unite per la Brahma Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala conferenze scuderie
Presentazione del progetto della scuola triennale di 
formazione ad indirizzo pedagogico Shantiniketan
Rel. Clemi Tedeschi - Ass. AIYB

Dalle ore 18,45 alle 19,45 - Sala 3 
La colazione nutriente
Rel. Sabrina Gatti - Herbalife

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
Il Personal Trainer delle emozioni: diventare 
formatore, coach, counselor. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro
Relatori: Dott. Andrea Cirelli, Dott.ssa Claudia Gregari - MePAI

Nel Parco della Villa Mazzotti troverete il mercato EcoBio e un’Area dedicata al cibo
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Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
Scoprire e giocare con l’energia (per bambini dai 6 
agli 11 anni)
Il laboratorio sarà tenuto dal sig. Fabrizio Barbieri referente 
della Energy and Freedom School - Scuola per Operatori 
Olistici di Empoli

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala 3
YOGamico  Prova gioco Yoga
Un viaggio su isole incantate alla scoperta di antichi valori 
andati perduti, di posizioni del corpo, dell’utilizzo del respiro e 
del piacere di condividere con gli altri. 

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu, vitalità e disabilità. La nostra esperienza diretta
Rel. Pierluigi Duina, Milena Putelli - Body Mind Center

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
IPPOTERAPIA
Riabilitazione equestre? L’importanza dell’avvicinamento 
al cavallo e alla natura
Rel. Elisa Bertola - Associazione Cavalvolando

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala 3
La Nuova Terra ed il cambiamento: strumenti e nuove 
tecniche provenienti dalle Altre Dimensioni.
Rel. Elda Laghezza

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala 3
METODO BATES
La danza degli occhi. Tra detti popolari, scienza e 
pratica quotidiana per il benessere visivo.
Rel. Caterina Polini

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
EFT
Presentazione e Seminario Esperienziale: Eft azione: 
libera la tua energia
Rel. Monica Sirelli

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
FENG SHUI
Architettura e felicità: il Feng Shui e l’intelligenza 
emozionale degli spazi del vivere.
Rel. Silvia Begni

Dalle ore 19,15 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
BIOARCHITETTURA
“Energie rinnovabili e architettura sostenibile: 
introduzione alle teorie e pratiche.” 
Rel.: Arch. Massimo Calabria – Ass. Unica Energie e Ambiente

Dalle ore 16,30 alle 17,30 - Sala 3
Il benessere attraverso lo yoga 
Rel. Luciana Mologni  - Soc. Coop. Energheia

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu nelle scuole come metodo educativo, di 
socializzazione e stimolo della vitalità.
Relatori: Pierluigi Duina, Milena Puntelli - Body Mind Center

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala 3
PRANIC HEALING
Antica tecnica del Benessere per il vivere quotidiano 
di M.C.K.S. 
Rel. Maria Antonietta Rondina - Ass. Fiore d’oro

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
MUSICOTERAPIA E IPNOSI 
Il pentagramma dei sogni. Un entusiasmante viaggio 
tra la realtà e l’onirico attraverso l’utilizzo di due 
affascinanti approcci: la Musicoterapia e l’Ipnosi.  
Relatori: Elena Gabrieli, Laura Costantino

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala 3
Le antiche tecniche di Pitagoras: Musicaterapia con l’arpa 
Rel. Monika Paul

Dalle ore 20,30 alle 22,00 - Sala conferenze scuderie
Il corpo, le emozioni in azione e la comunicazione 
ipnotica nel dialogo
Rel. Andrea Cirelli - Me.Pa.I

Domenica 29 maggio
Dalle ore 09,45 alle 10,45 - Sala conferenze scuderie
POLARITY THERAPY 
Polarity Therapy: origine, sviluppi, applicazioni e 
formazioni
Rel. Enrico Feudo - Ass. Hakusha

Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
IPNOSI DINAMICA
Ipnosi dinamica: il corpo e le emozioni in azione
L’originale e innovativa tecnica induttiva non verbale che fa uso 
di segni, gesti, simbolismi del corpo per ipnotizzare producendo 
una trance (sistema diretto) oppure empatia e coinvolgimento 
durante un normale dialogo (sistema indiretto). 
Conduce Andrea Cirelli - Me.Pa.I 

Dalle ore 11,00 alle 12,00 - Sala conferenze scuderie
Noi e il pianeta. Una riflessione sui grandi problemi 
del pianeta
Rel. Elena Scaratti - Archinnova

Sabato 28 maggio 
Dalle ore 09,15 alle 10,15 - Sala 3
Come creare un progetto multidisciplinare integrato: 
la risonanza uomo natura nell’elemento acqua
Rel. Maria Rosa Garatti

Dalle ore 10,00 alle 11,00 - Sala conferenze scuderie
“Il tuo cibo sia la tua medicina. La tua medicina sia il 
tuo cibo” (Ippocrate)
Rel. Dott. Sergio Rossi 

Dalle ore 10,30 alle 11,30 - Sala 3
Acqua dei luoghi sacri e ricerca scientifica 
Rel. Maria Cristina Piras

Dalle ore 11,15 alle 12,15  - Sala conferenze scuderie
Acqua, risorsa per le nostre comunità
Qualità della vita e gestione del ciclo idrico, l’impegno delle 
Aziende del territorio
Promosso da Cogeme e da Comunità di Zona

Dalle ore 11,45 alle 12,45 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 13,00 alle 14,00 - Sala conferenze scuderie
YOGA
Yoga: crescere sostenibili
Rel. Yogacharini Sabrina Grifeo

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
HARA YOGA
Proteggere la vita, l’essenza educativa come yoga del futuro.
L’evoluzione della nuova ricerca scientifica e gli antichi 
insegnamenti dello yoga convergono nella primaria scelta di 
porre “l’atteggiamento interiore” di ognuno al centro della 
vita sociale. Educarsi e educare alla consapevolezza della 
profonda non separazione che ci caratterizza, è l’unica via 
percorribile per proteggere il pianeta, l’umanità e la vita 
stessa, che ci sostengono se sono sostenute. 
Rel. M° Giò Fronti - Hara Yoga

Dalle ore 14,15 alle 16,15 - Sala 3
LOVE COACHING 
Innamorarsi di se stessi per aprirsi alle relazioni 
con l’altro. Come riconoscere le proprie risorse e 
potenzialità innate, superare i blocchi emozionali e 
vivere relazioni appaganti. 
Conducono Paola Castellani e Veronica Luzzago - Ass. DOA

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
AYURVEDA
I benefici del massaggio ayurvedico.
Relatori: Docenti della Scuola AIMA Ayurveda

Dalle ore 12,00 alle 13,15 - Sala 3 
Invertire l’invecchiamento con l’acqua ionizzata alcalina
Rel. Laura Perin - Free Blu

Dalle ore 13,15 alle 14,15 - Sala conferenze
MEDITAZIONE
Il risveglio dell’anima - la chiamata di questo tempo
Antonella Ferrari - insegnante di Raja Yoga dalla Brahma 
Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 13,30 alle 14,00 - Sala 3
I SUONI DEI CHAKRA
Meditazione guidata, accompagnata dalle vibrazioni 
delle campane tibetane. 
Conducono Paola Castellani, Marco Buratti - Ass.DOA

Dalle ore 14,30 alle 17.30 - Sala conferenze scuderie
CONVEGNO NAZIONALE DBN
Discipline Bio Naturali e realtà sociale: formazione, 
famiglia, sport, volontariato, scuola
Organizzato dal Coordinamento Nazionale dello Shiatsu 
(Associazioni Professionali aderenti: APOS, ASSI, COS, FIS) 

Dalle ore 15,00 alle 16,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass. Hakusha

Dalle ore 16,15 alle 17,15 - Sala 3
SISTEMA CLOE’
Sistema Cloè: il rimodellamento e il ringiovanimento 
per uomo e donna
Dott. Giuseppe Cristiano - Centro Cloè

Dalle ore 17,30 alle 18.30 - Sala 3
SPOTLIGHT VALUES
Riscoprendo i nostri valori
Conduce Shashank Mittal - Rappresentante della gioventù 
alle Nazioni unite per la Brahma Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala conferenze scuderie
Presentazione del progetto della scuola triennale di 
formazione ad indirizzo pedagogico Shantiniketan
Rel. Clemi Tedeschi - Ass. AIYB

Dalle ore 18,45 alle 19,45 - Sala 3 
La colazione nutriente
Rel. Sabrina Gatti - Herbalife

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
Il Personal Trainer delle emozioni: diventare 
formatore, coach, counselor. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro
Relatori: Dott. Andrea Cirelli, Dott.ssa Claudia Gregari - MePAI
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della Energy and Freedom School - Scuola per Operatori 
Olistici di Empoli

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala 3
YOGamico  Prova gioco Yoga
Un viaggio su isole incantate alla scoperta di antichi valori 
andati perduti, di posizioni del corpo, dell’utilizzo del respiro e 
del piacere di condividere con gli altri. 

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu, vitalità e disabilità. La nostra esperienza diretta
Rel. Pierluigi Duina, Milena Putelli - Body Mind Center

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
IPPOTERAPIA
Riabilitazione equestre? L’importanza dell’avvicinamento 
al cavallo e alla natura
Rel. Elisa Bertola - Associazione Cavalvolando

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala 3
La Nuova Terra ed il cambiamento: strumenti e nuove 
tecniche provenienti dalle Altre Dimensioni.
Rel. Elda Laghezza

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala 3
METODO BATES
La danza degli occhi. Tra detti popolari, scienza e 
pratica quotidiana per il benessere visivo.
Rel. Caterina Polini

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
EFT
Presentazione e Seminario Esperienziale: Eft azione: 
libera la tua energia
Rel. Monica Sirelli

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
FENG SHUI
Architettura e felicità: il Feng Shui e l’intelligenza 
emozionale degli spazi del vivere.
Rel. Silvia Begni

Dalle ore 19,15 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
BIOARCHITETTURA
“Energie rinnovabili e architettura sostenibile: 
introduzione alle teorie e pratiche.” 
Rel.: Arch. Massimo Calabria – Ass. Unica Energie e Ambiente

Dalle ore 16,30 alle 17,30 - Sala 3
Il benessere attraverso lo yoga 
Rel. Luciana Mologni  - Soc. Coop. Energheia

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu nelle scuole come metodo educativo, di 
socializzazione e stimolo della vitalità.
Relatori: Pierluigi Duina, Milena Puntelli - Body Mind Center

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala 3
PRANIC HEALING
Antica tecnica del Benessere per il vivere quotidiano 
di M.C.K.S. 
Rel. Maria Antonietta Rondina - Ass. Fiore d’oro

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
MUSICOTERAPIA E IPNOSI 
Il pentagramma dei sogni. Un entusiasmante viaggio 
tra la realtà e l’onirico attraverso l’utilizzo di due 
affascinanti approcci: la Musicoterapia e l’Ipnosi.  
Relatori: Elena Gabrieli, Laura Costantino

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala 3
Le antiche tecniche di Pitagoras: Musicaterapia con l’arpa 
Rel. Monika Paul

Dalle ore 20,30 alle 22,00 - Sala conferenze scuderie
Il corpo, le emozioni in azione e la comunicazione 
ipnotica nel dialogo
Rel. Andrea Cirelli - Me.Pa.I

Domenica 29 maggio
Dalle ore 09,45 alle 10,45 - Sala conferenze scuderie
POLARITY THERAPY 
Polarity Therapy: origine, sviluppi, applicazioni e 
formazioni
Rel. Enrico Feudo - Ass. Hakusha

Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
IPNOSI DINAMICA
Ipnosi dinamica: il corpo e le emozioni in azione
L’originale e innovativa tecnica induttiva non verbale che fa uso 
di segni, gesti, simbolismi del corpo per ipnotizzare producendo 
una trance (sistema diretto) oppure empatia e coinvolgimento 
durante un normale dialogo (sistema indiretto). 
Conduce Andrea Cirelli - Me.Pa.I 

Dalle ore 11,00 alle 12,00 - Sala conferenze scuderie
Noi e il pianeta. Una riflessione sui grandi problemi 
del pianeta
Rel. Elena Scaratti - Archinnova

Sabato 28 maggio 
Dalle ore 09,15 alle 10,15 - Sala 3
Come creare un progetto multidisciplinare integrato: 
la risonanza uomo natura nell’elemento acqua
Rel. Maria Rosa Garatti

Dalle ore 10,00 alle 11,00 - Sala conferenze scuderie
“Il tuo cibo sia la tua medicina. La tua medicina sia il 
tuo cibo” (Ippocrate)
Rel. Dott. Sergio Rossi 

Dalle ore 10,30 alle 11,30 - Sala 3
Acqua dei luoghi sacri e ricerca scientifica 
Rel. Maria Cristina Piras

Dalle ore 11,15 alle 12,15  - Sala conferenze scuderie
Acqua, risorsa per le nostre comunità
Qualità della vita e gestione del ciclo idrico, l’impegno delle 
Aziende del territorio
Promosso da Cogeme e da Comunità di Zona

Dalle ore 11,45 alle 12,45 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 13,00 alle 14,00 - Sala conferenze scuderie
YOGA
Yoga: crescere sostenibili
Rel. Yogacharini Sabrina Grifeo

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
HARA YOGA
Proteggere la vita, l’essenza educativa come yoga del futuro.
L’evoluzione della nuova ricerca scientifica e gli antichi 
insegnamenti dello yoga convergono nella primaria scelta di 
porre “l’atteggiamento interiore” di ognuno al centro della 
vita sociale. Educarsi e educare alla consapevolezza della 
profonda non separazione che ci caratterizza, è l’unica via 
percorribile per proteggere il pianeta, l’umanità e la vita 
stessa, che ci sostengono se sono sostenute. 
Rel. M° Giò Fronti - Hara Yoga

Dalle ore 14,15 alle 16,15 - Sala 3
LOVE COACHING 
Innamorarsi di se stessi per aprirsi alle relazioni 
con l’altro. Come riconoscere le proprie risorse e 
potenzialità innate, superare i blocchi emozionali e 
vivere relazioni appaganti. 
Conducono Paola Castellani e Veronica Luzzago - Ass. DOA

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
AYURVEDA
I benefici del massaggio ayurvedico.
Relatori: Docenti della Scuola AIMA Ayurveda

Dalle ore 12,00 alle 13,15 - Sala 3 
Invertire l’invecchiamento con l’acqua ionizzata alcalina
Rel. Laura Perin - Free Blu

Dalle ore 13,15 alle 14,15 - Sala conferenze
MEDITAZIONE
Il risveglio dell’anima - la chiamata di questo tempo
Antonella Ferrari - insegnante di Raja Yoga dalla Brahma 
Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 13,30 alle 14,00 - Sala 3
I SUONI DEI CHAKRA
Meditazione guidata, accompagnata dalle vibrazioni 
delle campane tibetane. 
Conducono Paola Castellani, Marco Buratti - Ass.DOA

Dalle ore 14,30 alle 17.30 - Sala conferenze scuderie
CONVEGNO NAZIONALE DBN
Discipline Bio Naturali e realtà sociale: formazione, 
famiglia, sport, volontariato, scuola
Organizzato dal Coordinamento Nazionale dello Shiatsu 
(Associazioni Professionali aderenti: APOS, ASSI, COS, FIS) 

Dalle ore 15,00 alle 16,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass. Hakusha

Dalle ore 16,15 alle 17,15 - Sala 3
SISTEMA CLOE’
Sistema Cloè: il rimodellamento e il ringiovanimento 
per uomo e donna
Dott. Giuseppe Cristiano - Centro Cloè

Dalle ore 17,30 alle 18.30 - Sala 3
SPOTLIGHT VALUES
Riscoprendo i nostri valori
Conduce Shashank Mittal - Rappresentante della gioventù 
alle Nazioni unite per la Brahma Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala conferenze scuderie
Presentazione del progetto della scuola triennale di 
formazione ad indirizzo pedagogico Shantiniketan
Rel. Clemi Tedeschi - Ass. AIYB

Dalle ore 18,45 alle 19,45 - Sala 3 
La colazione nutriente
Rel. Sabrina Gatti - Herbalife

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
Il Personal Trainer delle emozioni: diventare 
formatore, coach, counselor. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro
Relatori: Dott. Andrea Cirelli, Dott.ssa Claudia Gregari - MePAI
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Venerdì 27 maggio
Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
Scoprire e giocare con l’energia (per bambini dai 6 
agli 11 anni)
Il laboratorio sarà tenuto dal sig. Fabrizio Barbieri referente 
della Energy and Freedom School - Scuola per Operatori 
Olistici di Empoli

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala 3
YOGamico  Prova gioco Yoga
Un viaggio su isole incantate alla scoperta di antichi valori 
andati perduti, di posizioni del corpo, dell’utilizzo del respiro e 
del piacere di condividere con gli altri. 

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu, vitalità e disabilità. La nostra esperienza diretta
Rel. Pierluigi Duina, Milena Putelli - Body Mind Center

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
IPPOTERAPIA
Riabilitazione equestre? L’importanza dell’avvicinamento 
al cavallo e alla natura
Rel. Elisa Bertola - Associazione Cavalvolando

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala 3
La Nuova Terra ed il cambiamento: strumenti e nuove 
tecniche provenienti dalle Altre Dimensioni.
Rel. Elda Laghezza

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala 3
METODO BATES
La danza degli occhi. Tra detti popolari, scienza e 
pratica quotidiana per il benessere visivo.
Rel. Caterina Polini

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
EFT
Presentazione e Seminario Esperienziale: Eft azione: 
libera la tua energia
Rel. Monica Sirelli

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
FENG SHUI
Architettura e felicità: il Feng Shui e l’intelligenza 
emozionale degli spazi del vivere.
Rel. Silvia Begni

Dalle ore 19,15 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
BIOARCHITETTURA
“Energie rinnovabili e architettura sostenibile: 
introduzione alle teorie e pratiche.” 
Rel.: Arch. Massimo Calabria – Ass. Unica Energie e Ambiente

Dalle ore 16,30 alle 17,30 - Sala 3
Il benessere attraverso lo yoga 
Rel. Luciana Mologni  - Soc. Coop. Energheia

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu nelle scuole come metodo educativo, di 
socializzazione e stimolo della vitalità.
Relatori: Pierluigi Duina, Milena Puntelli - Body Mind Center

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala 3
PRANIC HEALING
Antica tecnica del Benessere per il vivere quotidiano 
di M.C.K.S. 
Rel. Maria Antonietta Rondina - Ass. Fiore d’oro

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
MUSICOTERAPIA E IPNOSI 
Il pentagramma dei sogni. Un entusiasmante viaggio 
tra la realtà e l’onirico attraverso l’utilizzo di due 
affascinanti approcci: la Musicoterapia e l’Ipnosi.  
Relatori: Elena Gabrieli, Laura Costantino

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala 3
Le antiche tecniche di Pitagoras: Musicaterapia con l’arpa 
Rel. Monika Paul

Dalle ore 20,30 alle 22,00 - Sala conferenze scuderie
Il corpo, le emozioni in azione e la comunicazione 
ipnotica nel dialogo
Rel. Andrea Cirelli - Me.Pa.I

Domenica 29 maggio
Dalle ore 09,45 alle 10,45 - Sala conferenze scuderie
POLARITY THERAPY 
Polarity Therapy: origine, sviluppi, applicazioni e 
formazioni
Rel. Enrico Feudo - Ass. Hakusha

Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
IPNOSI DINAMICA
Ipnosi dinamica: il corpo e le emozioni in azione
L’originale e innovativa tecnica induttiva non verbale che fa uso 
di segni, gesti, simbolismi del corpo per ipnotizzare producendo 
una trance (sistema diretto) oppure empatia e coinvolgimento 
durante un normale dialogo (sistema indiretto). 
Conduce Andrea Cirelli - Me.Pa.I 

Dalle ore 11,00 alle 12,00 - Sala conferenze scuderie
Noi e il pianeta. Una riflessione sui grandi problemi 
del pianeta
Rel. Elena Scaratti - Archinnova

Sabato 28 maggio 
Dalle ore 09,15 alle 10,15 - Sala 3
Come creare un progetto multidisciplinare integrato: 
la risonanza uomo natura nell’elemento acqua
Rel. Maria Rosa Garatti

Dalle ore 10,00 alle 11,00 - Sala conferenze scuderie
“Il tuo cibo sia la tua medicina. La tua medicina sia il 
tuo cibo” (Ippocrate)
Rel. Dott. Sergio Rossi 

Dalle ore 10,30 alle 11,30 - Sala 3
Acqua dei luoghi sacri e ricerca scientifica 
Rel. Maria Cristina Piras

Dalle ore 11,15 alle 12,15  - Sala conferenze scuderie
Acqua, risorsa per le nostre comunità
Qualità della vita e gestione del ciclo idrico, l’impegno delle 
Aziende del territorio
Promosso da Cogeme e da Comunità di Zona

Dalle ore 11,45 alle 12,45 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 13,00 alle 14,00 - Sala conferenze scuderie
YOGA
Yoga: crescere sostenibili
Rel. Yogacharini Sabrina Grifeo

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
HARA YOGA
Proteggere la vita, l’essenza educativa come yoga del futuro.
L’evoluzione della nuova ricerca scientifica e gli antichi 
insegnamenti dello yoga convergono nella primaria scelta di 
porre “l’atteggiamento interiore” di ognuno al centro della 
vita sociale. Educarsi e educare alla consapevolezza della 
profonda non separazione che ci caratterizza, è l’unica via 
percorribile per proteggere il pianeta, l’umanità e la vita 
stessa, che ci sostengono se sono sostenute. 
Rel. M° Giò Fronti - Hara Yoga

Dalle ore 14,15 alle 16,15 - Sala 3
LOVE COACHING 
Innamorarsi di se stessi per aprirsi alle relazioni 
con l’altro. Come riconoscere le proprie risorse e 
potenzialità innate, superare i blocchi emozionali e 
vivere relazioni appaganti. 
Conducono Paola Castellani e Veronica Luzzago - Ass. DOA

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
AYURVEDA
I benefici del massaggio ayurvedico.
Relatori: Docenti della Scuola AIMA Ayurveda

Dalle ore 12,00 alle 13,15 - Sala 3 
Invertire l’invecchiamento con l’acqua ionizzata alcalina
Rel. Laura Perin - Free Blu

Dalle ore 13,15 alle 14,15 - Sala conferenze
MEDITAZIONE
Il risveglio dell’anima - la chiamata di questo tempo
Antonella Ferrari - insegnante di Raja Yoga dalla Brahma 
Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 13,30 alle 14,00 - Sala 3
I SUONI DEI CHAKRA
Meditazione guidata, accompagnata dalle vibrazioni 
delle campane tibetane. 
Conducono Paola Castellani, Marco Buratti - Ass.DOA

Dalle ore 14,30 alle 17.30 - Sala conferenze scuderie
CONVEGNO NAZIONALE DBN
Discipline Bio Naturali e realtà sociale: formazione, 
famiglia, sport, volontariato, scuola
Organizzato dal Coordinamento Nazionale dello Shiatsu 
(Associazioni Professionali aderenti: APOS, ASSI, COS, FIS) 

Dalle ore 15,00 alle 16,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass. Hakusha

Dalle ore 16,15 alle 17,15 - Sala 3
SISTEMA CLOE’
Sistema Cloè: il rimodellamento e il ringiovanimento 
per uomo e donna
Dott. Giuseppe Cristiano - Centro Cloè

Dalle ore 17,30 alle 18.30 - Sala 3
SPOTLIGHT VALUES
Riscoprendo i nostri valori
Conduce Shashank Mittal - Rappresentante della gioventù 
alle Nazioni unite per la Brahma Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala conferenze scuderie
Presentazione del progetto della scuola triennale di 
formazione ad indirizzo pedagogico Shantiniketan
Rel. Clemi Tedeschi - Ass. AIYB

Dalle ore 18,45 alle 19,45 - Sala 3 
La colazione nutriente
Rel. Sabrina Gatti - Herbalife

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
Il Personal Trainer delle emozioni: diventare 
formatore, coach, counselor. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro
Relatori: Dott. Andrea Cirelli, Dott.ssa Claudia Gregari - MePAI

Venerdì 4 maggio

Dalle ore 11,15 alle 12,15
Sala Conferenze Scuderie
Conferenza per le scuole 
Quando l’imprevisto entra nella nostra vita:
un’esperienza di educazione e promozione della salute  
Relatori dott.ssa Claudia Romano, dott. Efrem Sabatti  
Associazione PRIAMO

Dalle 15,00 alle 16,00
Sala Conferenze Scuderie
Insegnamenti di Hary sullo yoga eterno: una vera scuola 
sulla scienza della vita tramandata nello yoga.
Relatori Hary

Dalle 17,00 alle 18,00
Sala Conferenze Scuderie
“La prevenzione a Tavola” 
L’elisir di lunga vita: gli ingredienti della dieta mediterranea
Relatori Dott.ssa Serafina Petrocca Nutrizionista
Associazione PRIAMO

Dalle 17,00 alle 18,00
Sala 3
“La metasintesi intuizionale” 
Rel. Raffaele Meschini, Eremo di Shanti

Dalle 18,15 alle 19,15
Sala Conferenze Scuderie
“La mia voce: strumento endogeno di salute e benessere”.
Rel. Elisa Benassi - Essere Voce

Dalle 18,15 alle 19,15
Sala 3
Presentazione del Libro “STABILITA’ e BENESSERE”
di Lorenza Ferraguti, Ed. Magnanelli. 
Rel. Lorenza Ferraguti

Sabato 5 maggio 

Dalle 10,00 alle 11,00 
Sala Conferenze Scuderie
La casa: la nostra terza pelle! 
Conferenza sull’arredamento eco e naturale” 
Rel. Oliviero Tomasoni-Bottega del Legno

Dalle 18,15 alle 19,15
Sala Conferenze Scuderie
Naturopatia: l’alternativa al farmaco? 

Rel. Dott.ssa Monica Ferrari - AEMETRA Scuola di 
Naturopatia

Dalle 18,15 alle 19,15
Sala 3
“I fiori di Bach e oltre…Introduzione alla floriterapia dai 
rimedi del Dott. Bach fino ad i nuovi preparati australiani e 
californiani” . 
Durante la conferenza Tiziana Tomasoni presenterà il 
suo libro “La floriterapia in gravidanza, un aiuto per il 
tuo benessere e quello del tuo bambino” Edizioni L’Età 
dell’Acquario
Rel. Tiziana Tomasoni

Dalle 20,30 alle 22,00
Sala Conferenze Scuderie
“Il corpo, le emozioni in azione e la comunicazione ipnotica 
nel dialogo” 
Rel. Dott. Andrea Cirelli-Mepai

Domenica 6 maggio

Dalle 10,00 alle 11,00
Sala Conferenze Scuderie
La cosmetica eco e naturale” 
Rel. Diego Curto – Tinerfe

Dalle 11,15 alle 12,15
Sala Conferenze Scuderie
“Feng Shui: L’arte di armonizzare la propria Vita” 
Rel.ri Omar Discepoli e Lorena Scurati - Feng Shui e 
Naturopatia

Dalle 12,30 alle 13,30
Sala Conferenze Scuderie
“I sette sentimenti nella medicina cinese” 
Rel. Marco Campana

Dalle 14,00 alle 15,30
Sala Conferenze Scuderie
“L’acqua magnetizzata ed i suoi benefici” 
Rel.ri  Simone Zorzi, Francesco Pretto, Silvio 
Mottarella

Dalle 10,00 alle 11,00 
Sala 3
Metodi e strumenti per il miglioramento visivo naturale”. 
Rel. Caterina Polini-Bio-Occhiali

Dalle 11,15 alle 12,15
Sala Conferenze Scuderie
Vite Passate, Karma e Reincarnazione
Rel. Mario Pisani- Ass. Vite Passate

Dalle 11,15 alle 12,15
Sala 3
“Turismo Naturista: un occasione di salute e benessere”
Rel. Davide Quaranta – Ass. Assonatura

Dalle 14,30 alle 15,30
Sala Conferenze Scuderie
“Il Messaggio energetico delle acque aromatiche: come si 
ottengono, utilizzano e a cosa servono” 
Rel. Rossella Rasori- Az Ag. I Segreti delle Erbe

Dalle 15,45 alle 16,45
Sala Conferenze Scuderie
“Il corpo velo dell’Anima” 
Rel. Mario Zanoletti  - Ass. Con Sé

Dalle 15,45 alle 16,45
Sala 3
“Specializzarsi nella relazione d’aiuto” – Gli strumenti 
olistici a servizio della professione e per lo sviluppo delle 
potenzialità personali. 
Rel. Simona Colella – Accademia  Entelechia

Dalle 15,45 alle 16,45
Sala Zodiaco
“Taijiquan  tra arte marziale e ginnastica di lunga vita” 
Rel  M° Massimo Frosi e Istr. Alberto Vanni-Spazio Aretè

Dalle 17.00 alle 18,00
Sala Conferenze Scuderie
“La riabilitazione equestre e il mondo del cavallo” 
Rel. Elisa Bertola Ass. Cavalvolando

Dalle 14,30 alle 15,30
Sala 3
“Le…credenze di Famiglia: non solo mobili da ereditare”! 
Rel. Stefano Peli e Cesira Ielasi-Ass. BeHuman

Dalle 15,45 alle 16,45
Sala Conferenze Scuderie
Presentazione del video SAKURA: 
TRIBUTO AL GIAPPONE! 
Alla presenza della Regista Alessandra Damilia 
Pescetta e dell’autore M° Gio Fronti.

Dalle 15,45 alle 16,45
Sala 3
L’Uomo Biologico
Rel. Rosalia Gargano

Dalle 17,00 alle 18,00
Sala Conferenze Scuderie
“Il personal trainer delle emozioni: diventare formatore, 
coach, consulente analogico. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro” 
Rel. Dott. Andrea Cirelli – Mepai

Dalle 17,00 alle 18,00
Sala 3
Il plantare attivo: spiegazione e prove pratiche della postura 
Rel. Nicola Pescara - DZ Welness

Dalle 18,15 alle 19,15
Sala Conferenze Scuderie 
“Efficienza Energetica e fonti rinnovabili: conoscere, 
associarsi, agire”
Rel.  Arch. Massimo Calabria - Unica Energia & 
Ambiente

Dalle 18,14 alle 19,15
Sala 3
“Il tocco della trasformazione” 
Rel. Mario Zanoletti-Ass. Consè 

SPONSOR

I N G R E S S O  L I B E R O

VENERDÍ 27 • SABATO 28 • DOMENICA 29 • MAGGIO 2011

VILLA MAZZOTTI - VIA MAZZINI, 9 - CHIARI (BS)

ORARI: VENERDÍ 14 - 20 • SABATO 9 - 22 • DOMENICA 9 - 20

www.chiarissima.com - info@chiarissima.com - tel. 030 7001366 - 335 5335776www.chiarissima.com - info@chiarissima.com - tel. 030 7001366 - 335 5335776

CONFERENZE E WORKSHOP - INGRESSO LIBERO CONFERENZE E WORKSHOP - INGRESSO LIBERO

N e l  P a r c o  d e l l a  V i l l a  M a z z o t t i ,  t r o v e r e t e  i l  m e r c a t o  E c o B i o

COMUNE
DI CHIARI

I N G R E S S O  L I B E R O

MEDIA PARTNER

Associazione Kundalini

PRESENTA LA 2^EDIZIONE DI:

A R M O N I A
CASTELLO DI BELGIOIOSO
PR O P OS T E PER I L  B EN E SSER E
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Venerdì 27 maggio
Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
Scoprire e giocare con l’energia (per bambini dai 6 
agli 11 anni)
Il laboratorio sarà tenuto dal sig. Fabrizio Barbieri referente 
della Energy and Freedom School - Scuola per Operatori 
Olistici di Empoli

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala 3
YOGamico  Prova gioco Yoga
Un viaggio su isole incantate alla scoperta di antichi valori 
andati perduti, di posizioni del corpo, dell’utilizzo del respiro e 
del piacere di condividere con gli altri. 

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu, vitalità e disabilità. La nostra esperienza diretta
Rel. Pierluigi Duina, Milena Putelli - Body Mind Center

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
IPPOTERAPIA
Riabilitazione equestre? L’importanza dell’avvicinamento 
al cavallo e alla natura
Rel. Elisa Bertola - Associazione Cavalvolando

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala 3
La Nuova Terra ed il cambiamento: strumenti e nuove 
tecniche provenienti dalle Altre Dimensioni.
Rel. Elda Laghezza

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala 3
METODO BATES
La danza degli occhi. Tra detti popolari, scienza e 
pratica quotidiana per il benessere visivo.
Rel. Caterina Polini

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
EFT
Presentazione e Seminario Esperienziale: Eft azione: 
libera la tua energia
Rel. Monica Sirelli

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
FENG SHUI
Architettura e felicità: il Feng Shui e l’intelligenza 
emozionale degli spazi del vivere.
Rel. Silvia Begni

Dalle ore 19,15 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
BIOARCHITETTURA
“Energie rinnovabili e architettura sostenibile: 
introduzione alle teorie e pratiche.” 
Rel.: Arch. Massimo Calabria – Ass. Unica Energie e Ambiente

Dalle ore 16,30 alle 17,30 - Sala 3
Il benessere attraverso lo yoga 
Rel. Luciana Mologni  - Soc. Coop. Energheia

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu nelle scuole come metodo educativo, di 
socializzazione e stimolo della vitalità.
Relatori: Pierluigi Duina, Milena Puntelli - Body Mind Center

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala 3
PRANIC HEALING
Antica tecnica del Benessere per il vivere quotidiano 
di M.C.K.S. 
Rel. Maria Antonietta Rondina - Ass. Fiore d’oro

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
MUSICOTERAPIA E IPNOSI 
Il pentagramma dei sogni. Un entusiasmante viaggio 
tra la realtà e l’onirico attraverso l’utilizzo di due 
affascinanti approcci: la Musicoterapia e l’Ipnosi.  
Relatori: Elena Gabrieli, Laura Costantino

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala 3
Le antiche tecniche di Pitagoras: Musicaterapia con l’arpa 
Rel. Monika Paul

Dalle ore 20,30 alle 22,00 - Sala conferenze scuderie
Il corpo, le emozioni in azione e la comunicazione 
ipnotica nel dialogo
Rel. Andrea Cirelli - Me.Pa.I

Domenica 29 maggio
Dalle ore 09,45 alle 10,45 - Sala conferenze scuderie
POLARITY THERAPY 
Polarity Therapy: origine, sviluppi, applicazioni e 
formazioni
Rel. Enrico Feudo - Ass. Hakusha

Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
IPNOSI DINAMICA
Ipnosi dinamica: il corpo e le emozioni in azione
L’originale e innovativa tecnica induttiva non verbale che fa uso 
di segni, gesti, simbolismi del corpo per ipnotizzare producendo 
una trance (sistema diretto) oppure empatia e coinvolgimento 
durante un normale dialogo (sistema indiretto). 
Conduce Andrea Cirelli - Me.Pa.I 

Dalle ore 11,00 alle 12,00 - Sala conferenze scuderie
Noi e il pianeta. Una riflessione sui grandi problemi 
del pianeta
Rel. Elena Scaratti - Archinnova

Sabato 28 maggio 
Dalle ore 09,15 alle 10,15 - Sala 3
Come creare un progetto multidisciplinare integrato: 
la risonanza uomo natura nell’elemento acqua
Rel. Maria Rosa Garatti

Dalle ore 10,00 alle 11,00 - Sala conferenze scuderie
“Il tuo cibo sia la tua medicina. La tua medicina sia il 
tuo cibo” (Ippocrate)
Rel. Dott. Sergio Rossi 

Dalle ore 10,30 alle 11,30 - Sala 3
Acqua dei luoghi sacri e ricerca scientifica 
Rel. Maria Cristina Piras

Dalle ore 11,15 alle 12,15  - Sala conferenze scuderie
Acqua, risorsa per le nostre comunità
Qualità della vita e gestione del ciclo idrico, l’impegno delle 
Aziende del territorio
Promosso da Cogeme e da Comunità di Zona

Dalle ore 11,45 alle 12,45 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 13,00 alle 14,00 - Sala conferenze scuderie
YOGA
Yoga: crescere sostenibili
Rel. Yogacharini Sabrina Grifeo

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
HARA YOGA
Proteggere la vita, l’essenza educativa come yoga del futuro.
L’evoluzione della nuova ricerca scientifica e gli antichi 
insegnamenti dello yoga convergono nella primaria scelta di 
porre “l’atteggiamento interiore” di ognuno al centro della 
vita sociale. Educarsi e educare alla consapevolezza della 
profonda non separazione che ci caratterizza, è l’unica via 
percorribile per proteggere il pianeta, l’umanità e la vita 
stessa, che ci sostengono se sono sostenute. 
Rel. M° Giò Fronti - Hara Yoga

Dalle ore 14,15 alle 16,15 - Sala 3
LOVE COACHING 
Innamorarsi di se stessi per aprirsi alle relazioni 
con l’altro. Come riconoscere le proprie risorse e 
potenzialità innate, superare i blocchi emozionali e 
vivere relazioni appaganti. 
Conducono Paola Castellani e Veronica Luzzago - Ass. DOA

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
AYURVEDA
I benefici del massaggio ayurvedico.
Relatori: Docenti della Scuola AIMA Ayurveda

Dalle ore 12,00 alle 13,15 - Sala 3 
Invertire l’invecchiamento con l’acqua ionizzata alcalina
Rel. Laura Perin - Free Blu

Dalle ore 13,15 alle 14,15 - Sala conferenze
MEDITAZIONE
Il risveglio dell’anima - la chiamata di questo tempo
Antonella Ferrari - insegnante di Raja Yoga dalla Brahma 
Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 13,30 alle 14,00 - Sala 3
I SUONI DEI CHAKRA
Meditazione guidata, accompagnata dalle vibrazioni 
delle campane tibetane. 
Conducono Paola Castellani, Marco Buratti - Ass.DOA

Dalle ore 14,30 alle 17.30 - Sala conferenze scuderie
CONVEGNO NAZIONALE DBN
Discipline Bio Naturali e realtà sociale: formazione, 
famiglia, sport, volontariato, scuola
Organizzato dal Coordinamento Nazionale dello Shiatsu 
(Associazioni Professionali aderenti: APOS, ASSI, COS, FIS) 

Dalle ore 15,00 alle 16,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass. Hakusha

Dalle ore 16,15 alle 17,15 - Sala 3
SISTEMA CLOE’
Sistema Cloè: il rimodellamento e il ringiovanimento 
per uomo e donna
Dott. Giuseppe Cristiano - Centro Cloè

Dalle ore 17,30 alle 18.30 - Sala 3
SPOTLIGHT VALUES
Riscoprendo i nostri valori
Conduce Shashank Mittal - Rappresentante della gioventù 
alle Nazioni unite per la Brahma Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala conferenze scuderie
Presentazione del progetto della scuola triennale di 
formazione ad indirizzo pedagogico Shantiniketan
Rel. Clemi Tedeschi - Ass. AIYB

Dalle ore 18,45 alle 19,45 - Sala 3 
La colazione nutriente
Rel. Sabrina Gatti - Herbalife

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
Il Personal Trainer delle emozioni: diventare 
formatore, coach, counselor. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro
Relatori: Dott. Andrea Cirelli, Dott.ssa Claudia Gregari - MePAI
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Venerdì 27 maggio
Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
Scoprire e giocare con l’energia (per bambini dai 6 
agli 11 anni)
Il laboratorio sarà tenuto dal sig. Fabrizio Barbieri referente 
della Energy and Freedom School - Scuola per Operatori 
Olistici di Empoli

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala 3
YOGamico  Prova gioco Yoga
Un viaggio su isole incantate alla scoperta di antichi valori 
andati perduti, di posizioni del corpo, dell’utilizzo del respiro e 
del piacere di condividere con gli altri. 

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu, vitalità e disabilità. La nostra esperienza diretta
Rel. Pierluigi Duina, Milena Putelli - Body Mind Center

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
IPPOTERAPIA
Riabilitazione equestre? L’importanza dell’avvicinamento 
al cavallo e alla natura
Rel. Elisa Bertola - Associazione Cavalvolando

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala 3
La Nuova Terra ed il cambiamento: strumenti e nuove 
tecniche provenienti dalle Altre Dimensioni.
Rel. Elda Laghezza

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala 3
METODO BATES
La danza degli occhi. Tra detti popolari, scienza e 
pratica quotidiana per il benessere visivo.
Rel. Caterina Polini

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
EFT
Presentazione e Seminario Esperienziale: Eft azione: 
libera la tua energia
Rel. Monica Sirelli

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
FENG SHUI
Architettura e felicità: il Feng Shui e l’intelligenza 
emozionale degli spazi del vivere.
Rel. Silvia Begni

Dalle ore 19,15 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
BIOARCHITETTURA
“Energie rinnovabili e architettura sostenibile: 
introduzione alle teorie e pratiche.” 
Rel.: Arch. Massimo Calabria – Ass. Unica Energie e Ambiente

Dalle ore 16,30 alle 17,30 - Sala 3
Il benessere attraverso lo yoga 
Rel. Luciana Mologni  - Soc. Coop. Energheia

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu nelle scuole come metodo educativo, di 
socializzazione e stimolo della vitalità.
Relatori: Pierluigi Duina, Milena Puntelli - Body Mind Center

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala 3
PRANIC HEALING
Antica tecnica del Benessere per il vivere quotidiano 
di M.C.K.S. 
Rel. Maria Antonietta Rondina - Ass. Fiore d’oro

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
MUSICOTERAPIA E IPNOSI 
Il pentagramma dei sogni. Un entusiasmante viaggio 
tra la realtà e l’onirico attraverso l’utilizzo di due 
affascinanti approcci: la Musicoterapia e l’Ipnosi.  
Relatori: Elena Gabrieli, Laura Costantino

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala 3
Le antiche tecniche di Pitagoras: Musicaterapia con l’arpa 
Rel. Monika Paul

Dalle ore 20,30 alle 22,00 - Sala conferenze scuderie
Il corpo, le emozioni in azione e la comunicazione 
ipnotica nel dialogo
Rel. Andrea Cirelli - Me.Pa.I

Domenica 29 maggio
Dalle ore 09,45 alle 10,45 - Sala conferenze scuderie
POLARITY THERAPY 
Polarity Therapy: origine, sviluppi, applicazioni e 
formazioni
Rel. Enrico Feudo - Ass. Hakusha

Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
IPNOSI DINAMICA
Ipnosi dinamica: il corpo e le emozioni in azione
L’originale e innovativa tecnica induttiva non verbale che fa uso 
di segni, gesti, simbolismi del corpo per ipnotizzare producendo 
una trance (sistema diretto) oppure empatia e coinvolgimento 
durante un normale dialogo (sistema indiretto). 
Conduce Andrea Cirelli - Me.Pa.I 

Dalle ore 11,00 alle 12,00 - Sala conferenze scuderie
Noi e il pianeta. Una riflessione sui grandi problemi 
del pianeta
Rel. Elena Scaratti - Archinnova

Sabato 28 maggio 
Dalle ore 09,15 alle 10,15 - Sala 3
Come creare un progetto multidisciplinare integrato: 
la risonanza uomo natura nell’elemento acqua
Rel. Maria Rosa Garatti

Dalle ore 10,00 alle 11,00 - Sala conferenze scuderie
“Il tuo cibo sia la tua medicina. La tua medicina sia il 
tuo cibo” (Ippocrate)
Rel. Dott. Sergio Rossi 

Dalle ore 10,30 alle 11,30 - Sala 3
Acqua dei luoghi sacri e ricerca scientifica 
Rel. Maria Cristina Piras

Dalle ore 11,15 alle 12,15  - Sala conferenze scuderie
Acqua, risorsa per le nostre comunità
Qualità della vita e gestione del ciclo idrico, l’impegno delle 
Aziende del territorio
Promosso da Cogeme e da Comunità di Zona

Dalle ore 11,45 alle 12,45 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 13,00 alle 14,00 - Sala conferenze scuderie
YOGA
Yoga: crescere sostenibili
Rel. Yogacharini Sabrina Grifeo

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
HARA YOGA
Proteggere la vita, l’essenza educativa come yoga del futuro.
L’evoluzione della nuova ricerca scientifica e gli antichi 
insegnamenti dello yoga convergono nella primaria scelta di 
porre “l’atteggiamento interiore” di ognuno al centro della 
vita sociale. Educarsi e educare alla consapevolezza della 
profonda non separazione che ci caratterizza, è l’unica via 
percorribile per proteggere il pianeta, l’umanità e la vita 
stessa, che ci sostengono se sono sostenute. 
Rel. M° Giò Fronti - Hara Yoga

Dalle ore 14,15 alle 16,15 - Sala 3
LOVE COACHING 
Innamorarsi di se stessi per aprirsi alle relazioni 
con l’altro. Come riconoscere le proprie risorse e 
potenzialità innate, superare i blocchi emozionali e 
vivere relazioni appaganti. 
Conducono Paola Castellani e Veronica Luzzago - Ass. DOA

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
AYURVEDA
I benefici del massaggio ayurvedico.
Relatori: Docenti della Scuola AIMA Ayurveda

Dalle ore 12,00 alle 13,15 - Sala 3 
Invertire l’invecchiamento con l’acqua ionizzata alcalina
Rel. Laura Perin - Free Blu

Dalle ore 13,15 alle 14,15 - Sala conferenze
MEDITAZIONE
Il risveglio dell’anima - la chiamata di questo tempo
Antonella Ferrari - insegnante di Raja Yoga dalla Brahma 
Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 13,30 alle 14,00 - Sala 3
I SUONI DEI CHAKRA
Meditazione guidata, accompagnata dalle vibrazioni 
delle campane tibetane. 
Conducono Paola Castellani, Marco Buratti - Ass.DOA

Dalle ore 14,30 alle 17.30 - Sala conferenze scuderie
CONVEGNO NAZIONALE DBN
Discipline Bio Naturali e realtà sociale: formazione, 
famiglia, sport, volontariato, scuola
Organizzato dal Coordinamento Nazionale dello Shiatsu 
(Associazioni Professionali aderenti: APOS, ASSI, COS, FIS) 

Dalle ore 15,00 alle 16,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass. Hakusha

Dalle ore 16,15 alle 17,15 - Sala 3
SISTEMA CLOE’
Sistema Cloè: il rimodellamento e il ringiovanimento 
per uomo e donna
Dott. Giuseppe Cristiano - Centro Cloè

Dalle ore 17,30 alle 18.30 - Sala 3
SPOTLIGHT VALUES
Riscoprendo i nostri valori
Conduce Shashank Mittal - Rappresentante della gioventù 
alle Nazioni unite per la Brahma Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala conferenze scuderie
Presentazione del progetto della scuola triennale di 
formazione ad indirizzo pedagogico Shantiniketan
Rel. Clemi Tedeschi - Ass. AIYB

Dalle ore 18,45 alle 19,45 - Sala 3 
La colazione nutriente
Rel. Sabrina Gatti - Herbalife

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
Il Personal Trainer delle emozioni: diventare 
formatore, coach, counselor. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro
Relatori: Dott. Andrea Cirelli, Dott.ssa Claudia Gregari - MePAI
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A R M O N I A
CASTELLO DI BELGIOIOSO
PR O P OS T E PER I L  B EN E SSER E

via Cologne, 5 - CHIARI (BS)

Venerdì 27 maggio
Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
Scoprire e giocare con l’energia (per bambini dai 6 
agli 11 anni)
Il laboratorio sarà tenuto dal sig. Fabrizio Barbieri referente 
della Energy and Freedom School - Scuola per Operatori 
Olistici di Empoli

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala 3
YOGamico  Prova gioco Yoga
Un viaggio su isole incantate alla scoperta di antichi valori 
andati perduti, di posizioni del corpo, dell’utilizzo del respiro e 
del piacere di condividere con gli altri. 

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu, vitalità e disabilità. La nostra esperienza diretta
Rel. Pierluigi Duina, Milena Putelli - Body Mind Center

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
IPPOTERAPIA
Riabilitazione equestre? L’importanza dell’avvicinamento 
al cavallo e alla natura
Rel. Elisa Bertola - Associazione Cavalvolando

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala 3
La Nuova Terra ed il cambiamento: strumenti e nuove 
tecniche provenienti dalle Altre Dimensioni.
Rel. Elda Laghezza

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala 3
METODO BATES
La danza degli occhi. Tra detti popolari, scienza e 
pratica quotidiana per il benessere visivo.
Rel. Caterina Polini

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
EFT
Presentazione e Seminario Esperienziale: Eft azione: 
libera la tua energia
Rel. Monica Sirelli

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
FENG SHUI
Architettura e felicità: il Feng Shui e l’intelligenza 
emozionale degli spazi del vivere.
Rel. Silvia Begni

Dalle ore 19,15 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
BIOARCHITETTURA
“Energie rinnovabili e architettura sostenibile: 
introduzione alle teorie e pratiche.” 
Rel.: Arch. Massimo Calabria – Ass. Unica Energie e Ambiente

Dalle ore 16,30 alle 17,30 - Sala 3
Il benessere attraverso lo yoga 
Rel. Luciana Mologni  - Soc. Coop. Energheia

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu nelle scuole come metodo educativo, di 
socializzazione e stimolo della vitalità.
Relatori: Pierluigi Duina, Milena Puntelli - Body Mind Center

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala 3
PRANIC HEALING
Antica tecnica del Benessere per il vivere quotidiano 
di M.C.K.S. 
Rel. Maria Antonietta Rondina - Ass. Fiore d’oro

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
MUSICOTERAPIA E IPNOSI 
Il pentagramma dei sogni. Un entusiasmante viaggio 
tra la realtà e l’onirico attraverso l’utilizzo di due 
affascinanti approcci: la Musicoterapia e l’Ipnosi.  
Relatori: Elena Gabrieli, Laura Costantino

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala 3
Le antiche tecniche di Pitagoras: Musicaterapia con l’arpa 
Rel. Monika Paul

Dalle ore 20,30 alle 22,00 - Sala conferenze scuderie
Il corpo, le emozioni in azione e la comunicazione 
ipnotica nel dialogo
Rel. Andrea Cirelli - Me.Pa.I

Domenica 29 maggio
Dalle ore 09,45 alle 10,45 - Sala conferenze scuderie
POLARITY THERAPY 
Polarity Therapy: origine, sviluppi, applicazioni e 
formazioni
Rel. Enrico Feudo - Ass. Hakusha

Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
IPNOSI DINAMICA
Ipnosi dinamica: il corpo e le emozioni in azione
L’originale e innovativa tecnica induttiva non verbale che fa uso 
di segni, gesti, simbolismi del corpo per ipnotizzare producendo 
una trance (sistema diretto) oppure empatia e coinvolgimento 
durante un normale dialogo (sistema indiretto). 
Conduce Andrea Cirelli - Me.Pa.I 

Dalle ore 11,00 alle 12,00 - Sala conferenze scuderie
Noi e il pianeta. Una riflessione sui grandi problemi 
del pianeta
Rel. Elena Scaratti - Archinnova

Sabato 28 maggio 
Dalle ore 09,15 alle 10,15 - Sala 3
Come creare un progetto multidisciplinare integrato: 
la risonanza uomo natura nell’elemento acqua
Rel. Maria Rosa Garatti

Dalle ore 10,00 alle 11,00 - Sala conferenze scuderie
“Il tuo cibo sia la tua medicina. La tua medicina sia il 
tuo cibo” (Ippocrate)
Rel. Dott. Sergio Rossi 

Dalle ore 10,30 alle 11,30 - Sala 3
Acqua dei luoghi sacri e ricerca scientifica 
Rel. Maria Cristina Piras

Dalle ore 11,15 alle 12,15  - Sala conferenze scuderie
Acqua, risorsa per le nostre comunità
Qualità della vita e gestione del ciclo idrico, l’impegno delle 
Aziende del territorio
Promosso da Cogeme e da Comunità di Zona

Dalle ore 11,45 alle 12,45 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 13,00 alle 14,00 - Sala conferenze scuderie
YOGA
Yoga: crescere sostenibili
Rel. Yogacharini Sabrina Grifeo

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
HARA YOGA
Proteggere la vita, l’essenza educativa come yoga del futuro.
L’evoluzione della nuova ricerca scientifica e gli antichi 
insegnamenti dello yoga convergono nella primaria scelta di 
porre “l’atteggiamento interiore” di ognuno al centro della 
vita sociale. Educarsi e educare alla consapevolezza della 
profonda non separazione che ci caratterizza, è l’unica via 
percorribile per proteggere il pianeta, l’umanità e la vita 
stessa, che ci sostengono se sono sostenute. 
Rel. M° Giò Fronti - Hara Yoga

Dalle ore 14,15 alle 16,15 - Sala 3
LOVE COACHING 
Innamorarsi di se stessi per aprirsi alle relazioni 
con l’altro. Come riconoscere le proprie risorse e 
potenzialità innate, superare i blocchi emozionali e 
vivere relazioni appaganti. 
Conducono Paola Castellani e Veronica Luzzago - Ass. DOA

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
AYURVEDA
I benefici del massaggio ayurvedico.
Relatori: Docenti della Scuola AIMA Ayurveda

Dalle ore 12,00 alle 13,15 - Sala 3 
Invertire l’invecchiamento con l’acqua ionizzata alcalina
Rel. Laura Perin - Free Blu

Dalle ore 13,15 alle 14,15 - Sala conferenze
MEDITAZIONE
Il risveglio dell’anima - la chiamata di questo tempo
Antonella Ferrari - insegnante di Raja Yoga dalla Brahma 
Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 13,30 alle 14,00 - Sala 3
I SUONI DEI CHAKRA
Meditazione guidata, accompagnata dalle vibrazioni 
delle campane tibetane. 
Conducono Paola Castellani, Marco Buratti - Ass.DOA

Dalle ore 14,30 alle 17.30 - Sala conferenze scuderie
CONVEGNO NAZIONALE DBN
Discipline Bio Naturali e realtà sociale: formazione, 
famiglia, sport, volontariato, scuola
Organizzato dal Coordinamento Nazionale dello Shiatsu 
(Associazioni Professionali aderenti: APOS, ASSI, COS, FIS) 

Dalle ore 15,00 alle 16,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass. Hakusha

Dalle ore 16,15 alle 17,15 - Sala 3
SISTEMA CLOE’
Sistema Cloè: il rimodellamento e il ringiovanimento 
per uomo e donna
Dott. Giuseppe Cristiano - Centro Cloè

Dalle ore 17,30 alle 18.30 - Sala 3
SPOTLIGHT VALUES
Riscoprendo i nostri valori
Conduce Shashank Mittal - Rappresentante della gioventù 
alle Nazioni unite per la Brahma Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala conferenze scuderie
Presentazione del progetto della scuola triennale di 
formazione ad indirizzo pedagogico Shantiniketan
Rel. Clemi Tedeschi - Ass. AIYB

Dalle ore 18,45 alle 19,45 - Sala 3 
La colazione nutriente
Rel. Sabrina Gatti - Herbalife

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
Il Personal Trainer delle emozioni: diventare 
formatore, coach, counselor. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro
Relatori: Dott. Andrea Cirelli, Dott.ssa Claudia Gregari - MePAI
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Venerdì 27 maggio
Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
Scoprire e giocare con l’energia (per bambini dai 6 
agli 11 anni)
Il laboratorio sarà tenuto dal sig. Fabrizio Barbieri referente 
della Energy and Freedom School - Scuola per Operatori 
Olistici di Empoli

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala 3
YOGamico  Prova gioco Yoga
Un viaggio su isole incantate alla scoperta di antichi valori 
andati perduti, di posizioni del corpo, dell’utilizzo del respiro e 
del piacere di condividere con gli altri. 

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu, vitalità e disabilità. La nostra esperienza diretta
Rel. Pierluigi Duina, Milena Putelli - Body Mind Center

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
IPPOTERAPIA
Riabilitazione equestre? L’importanza dell’avvicinamento 
al cavallo e alla natura
Rel. Elisa Bertola - Associazione Cavalvolando

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala 3
La Nuova Terra ed il cambiamento: strumenti e nuove 
tecniche provenienti dalle Altre Dimensioni.
Rel. Elda Laghezza

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala 3
METODO BATES
La danza degli occhi. Tra detti popolari, scienza e 
pratica quotidiana per il benessere visivo.
Rel. Caterina Polini

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
EFT
Presentazione e Seminario Esperienziale: Eft azione: 
libera la tua energia
Rel. Monica Sirelli

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
FENG SHUI
Architettura e felicità: il Feng Shui e l’intelligenza 
emozionale degli spazi del vivere.
Rel. Silvia Begni

Dalle ore 19,15 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
BIOARCHITETTURA
“Energie rinnovabili e architettura sostenibile: 
introduzione alle teorie e pratiche.” 
Rel.: Arch. Massimo Calabria – Ass. Unica Energie e Ambiente

Dalle ore 16,30 alle 17,30 - Sala 3
Il benessere attraverso lo yoga 
Rel. Luciana Mologni  - Soc. Coop. Energheia

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu nelle scuole come metodo educativo, di 
socializzazione e stimolo della vitalità.
Relatori: Pierluigi Duina, Milena Puntelli - Body Mind Center

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala 3
PRANIC HEALING
Antica tecnica del Benessere per il vivere quotidiano 
di M.C.K.S. 
Rel. Maria Antonietta Rondina - Ass. Fiore d’oro

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
MUSICOTERAPIA E IPNOSI 
Il pentagramma dei sogni. Un entusiasmante viaggio 
tra la realtà e l’onirico attraverso l’utilizzo di due 
affascinanti approcci: la Musicoterapia e l’Ipnosi.  
Relatori: Elena Gabrieli, Laura Costantino

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala 3
Le antiche tecniche di Pitagoras: Musicaterapia con l’arpa 
Rel. Monika Paul

Dalle ore 20,30 alle 22,00 - Sala conferenze scuderie
Il corpo, le emozioni in azione e la comunicazione 
ipnotica nel dialogo
Rel. Andrea Cirelli - Me.Pa.I

Domenica 29 maggio
Dalle ore 09,45 alle 10,45 - Sala conferenze scuderie
POLARITY THERAPY 
Polarity Therapy: origine, sviluppi, applicazioni e 
formazioni
Rel. Enrico Feudo - Ass. Hakusha

Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
IPNOSI DINAMICA
Ipnosi dinamica: il corpo e le emozioni in azione
L’originale e innovativa tecnica induttiva non verbale che fa uso 
di segni, gesti, simbolismi del corpo per ipnotizzare producendo 
una trance (sistema diretto) oppure empatia e coinvolgimento 
durante un normale dialogo (sistema indiretto). 
Conduce Andrea Cirelli - Me.Pa.I 

Dalle ore 11,00 alle 12,00 - Sala conferenze scuderie
Noi e il pianeta. Una riflessione sui grandi problemi 
del pianeta
Rel. Elena Scaratti - Archinnova

Sabato 28 maggio 
Dalle ore 09,15 alle 10,15 - Sala 3
Come creare un progetto multidisciplinare integrato: 
la risonanza uomo natura nell’elemento acqua
Rel. Maria Rosa Garatti

Dalle ore 10,00 alle 11,00 - Sala conferenze scuderie
“Il tuo cibo sia la tua medicina. La tua medicina sia il 
tuo cibo” (Ippocrate)
Rel. Dott. Sergio Rossi 

Dalle ore 10,30 alle 11,30 - Sala 3
Acqua dei luoghi sacri e ricerca scientifica 
Rel. Maria Cristina Piras

Dalle ore 11,15 alle 12,15  - Sala conferenze scuderie
Acqua, risorsa per le nostre comunità
Qualità della vita e gestione del ciclo idrico, l’impegno delle 
Aziende del territorio
Promosso da Cogeme e da Comunità di Zona

Dalle ore 11,45 alle 12,45 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 13,00 alle 14,00 - Sala conferenze scuderie
YOGA
Yoga: crescere sostenibili
Rel. Yogacharini Sabrina Grifeo

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
HARA YOGA
Proteggere la vita, l’essenza educativa come yoga del futuro.
L’evoluzione della nuova ricerca scientifica e gli antichi 
insegnamenti dello yoga convergono nella primaria scelta di 
porre “l’atteggiamento interiore” di ognuno al centro della 
vita sociale. Educarsi e educare alla consapevolezza della 
profonda non separazione che ci caratterizza, è l’unica via 
percorribile per proteggere il pianeta, l’umanità e la vita 
stessa, che ci sostengono se sono sostenute. 
Rel. M° Giò Fronti - Hara Yoga

Dalle ore 14,15 alle 16,15 - Sala 3
LOVE COACHING 
Innamorarsi di se stessi per aprirsi alle relazioni 
con l’altro. Come riconoscere le proprie risorse e 
potenzialità innate, superare i blocchi emozionali e 
vivere relazioni appaganti. 
Conducono Paola Castellani e Veronica Luzzago - Ass. DOA

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
AYURVEDA
I benefici del massaggio ayurvedico.
Relatori: Docenti della Scuola AIMA Ayurveda

Dalle ore 12,00 alle 13,15 - Sala 3 
Invertire l’invecchiamento con l’acqua ionizzata alcalina
Rel. Laura Perin - Free Blu

Dalle ore 13,15 alle 14,15 - Sala conferenze
MEDITAZIONE
Il risveglio dell’anima - la chiamata di questo tempo
Antonella Ferrari - insegnante di Raja Yoga dalla Brahma 
Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 13,30 alle 14,00 - Sala 3
I SUONI DEI CHAKRA
Meditazione guidata, accompagnata dalle vibrazioni 
delle campane tibetane. 
Conducono Paola Castellani, Marco Buratti - Ass.DOA

Dalle ore 14,30 alle 17.30 - Sala conferenze scuderie
CONVEGNO NAZIONALE DBN
Discipline Bio Naturali e realtà sociale: formazione, 
famiglia, sport, volontariato, scuola
Organizzato dal Coordinamento Nazionale dello Shiatsu 
(Associazioni Professionali aderenti: APOS, ASSI, COS, FIS) 

Dalle ore 15,00 alle 16,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass. Hakusha

Dalle ore 16,15 alle 17,15 - Sala 3
SISTEMA CLOE’
Sistema Cloè: il rimodellamento e il ringiovanimento 
per uomo e donna
Dott. Giuseppe Cristiano - Centro Cloè

Dalle ore 17,30 alle 18.30 - Sala 3
SPOTLIGHT VALUES
Riscoprendo i nostri valori
Conduce Shashank Mittal - Rappresentante della gioventù 
alle Nazioni unite per la Brahma Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala conferenze scuderie
Presentazione del progetto della scuola triennale di 
formazione ad indirizzo pedagogico Shantiniketan
Rel. Clemi Tedeschi - Ass. AIYB

Dalle ore 18,45 alle 19,45 - Sala 3 
La colazione nutriente
Rel. Sabrina Gatti - Herbalife

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
Il Personal Trainer delle emozioni: diventare 
formatore, coach, counselor. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro
Relatori: Dott. Andrea Cirelli, Dott.ssa Claudia Gregari - MePAI
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Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
Scoprire e giocare con l’energia (per bambini dai 6 
agli 11 anni)
Il laboratorio sarà tenuto dal sig. Fabrizio Barbieri referente 
della Energy and Freedom School - Scuola per Operatori 
Olistici di Empoli

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala 3
YOGamico  Prova gioco Yoga
Un viaggio su isole incantate alla scoperta di antichi valori 
andati perduti, di posizioni del corpo, dell’utilizzo del respiro e 
del piacere di condividere con gli altri. 

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu, vitalità e disabilità. La nostra esperienza diretta
Rel. Pierluigi Duina, Milena Putelli - Body Mind Center

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
IPPOTERAPIA
Riabilitazione equestre? L’importanza dell’avvicinamento 
al cavallo e alla natura
Rel. Elisa Bertola - Associazione Cavalvolando

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala 3
La Nuova Terra ed il cambiamento: strumenti e nuove 
tecniche provenienti dalle Altre Dimensioni.
Rel. Elda Laghezza

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala 3
METODO BATES
La danza degli occhi. Tra detti popolari, scienza e 
pratica quotidiana per il benessere visivo.
Rel. Caterina Polini

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
EFT
Presentazione e Seminario Esperienziale: Eft azione: 
libera la tua energia
Rel. Monica Sirelli

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
FENG SHUI
Architettura e felicità: il Feng Shui e l’intelligenza 
emozionale degli spazi del vivere.
Rel. Silvia Begni

Dalle ore 19,15 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
BIOARCHITETTURA
“Energie rinnovabili e architettura sostenibile: 
introduzione alle teorie e pratiche.” 
Rel.: Arch. Massimo Calabria – Ass. Unica Energie e Ambiente

Dalle ore 16,30 alle 17,30 - Sala 3
Il benessere attraverso lo yoga 
Rel. Luciana Mologni  - Soc. Coop. Energheia

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu nelle scuole come metodo educativo, di 
socializzazione e stimolo della vitalità.
Relatori: Pierluigi Duina, Milena Puntelli - Body Mind Center

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala 3
PRANIC HEALING
Antica tecnica del Benessere per il vivere quotidiano 
di M.C.K.S. 
Rel. Maria Antonietta Rondina - Ass. Fiore d’oro

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
MUSICOTERAPIA E IPNOSI 
Il pentagramma dei sogni. Un entusiasmante viaggio 
tra la realtà e l’onirico attraverso l’utilizzo di due 
affascinanti approcci: la Musicoterapia e l’Ipnosi.  
Relatori: Elena Gabrieli, Laura Costantino

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala 3
Le antiche tecniche di Pitagoras: Musicaterapia con l’arpa 
Rel. Monika Paul

Dalle ore 20,30 alle 22,00 - Sala conferenze scuderie
Il corpo, le emozioni in azione e la comunicazione 
ipnotica nel dialogo
Rel. Andrea Cirelli - Me.Pa.I

Domenica 29 maggio
Dalle ore 09,45 alle 10,45 - Sala conferenze scuderie
POLARITY THERAPY 
Polarity Therapy: origine, sviluppi, applicazioni e 
formazioni
Rel. Enrico Feudo - Ass. Hakusha

Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
IPNOSI DINAMICA
Ipnosi dinamica: il corpo e le emozioni in azione
L’originale e innovativa tecnica induttiva non verbale che fa uso 
di segni, gesti, simbolismi del corpo per ipnotizzare producendo 
una trance (sistema diretto) oppure empatia e coinvolgimento 
durante un normale dialogo (sistema indiretto). 
Conduce Andrea Cirelli - Me.Pa.I 

Dalle ore 11,00 alle 12,00 - Sala conferenze scuderie
Noi e il pianeta. Una riflessione sui grandi problemi 
del pianeta
Rel. Elena Scaratti - Archinnova

Sabato 28 maggio 
Dalle ore 09,15 alle 10,15 - Sala 3
Come creare un progetto multidisciplinare integrato: 
la risonanza uomo natura nell’elemento acqua
Rel. Maria Rosa Garatti

Dalle ore 10,00 alle 11,00 - Sala conferenze scuderie
“Il tuo cibo sia la tua medicina. La tua medicina sia il 
tuo cibo” (Ippocrate)
Rel. Dott. Sergio Rossi 

Dalle ore 10,30 alle 11,30 - Sala 3
Acqua dei luoghi sacri e ricerca scientifica 
Rel. Maria Cristina Piras

Dalle ore 11,15 alle 12,15  - Sala conferenze scuderie
Acqua, risorsa per le nostre comunità
Qualità della vita e gestione del ciclo idrico, l’impegno delle 
Aziende del territorio
Promosso da Cogeme e da Comunità di Zona

Dalle ore 11,45 alle 12,45 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 13,00 alle 14,00 - Sala conferenze scuderie
YOGA
Yoga: crescere sostenibili
Rel. Yogacharini Sabrina Grifeo

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
HARA YOGA
Proteggere la vita, l’essenza educativa come yoga del futuro.
L’evoluzione della nuova ricerca scientifica e gli antichi 
insegnamenti dello yoga convergono nella primaria scelta di 
porre “l’atteggiamento interiore” di ognuno al centro della 
vita sociale. Educarsi e educare alla consapevolezza della 
profonda non separazione che ci caratterizza, è l’unica via 
percorribile per proteggere il pianeta, l’umanità e la vita 
stessa, che ci sostengono se sono sostenute. 
Rel. M° Giò Fronti - Hara Yoga

Dalle ore 14,15 alle 16,15 - Sala 3
LOVE COACHING 
Innamorarsi di se stessi per aprirsi alle relazioni 
con l’altro. Come riconoscere le proprie risorse e 
potenzialità innate, superare i blocchi emozionali e 
vivere relazioni appaganti. 
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I benefici del massaggio ayurvedico.
Relatori: Docenti della Scuola AIMA Ayurveda

Dalle ore 12,00 alle 13,15 - Sala 3 
Invertire l’invecchiamento con l’acqua ionizzata alcalina
Rel. Laura Perin - Free Blu

Dalle ore 13,15 alle 14,15 - Sala conferenze
MEDITAZIONE
Il risveglio dell’anima - la chiamata di questo tempo
Antonella Ferrari - insegnante di Raja Yoga dalla Brahma 
Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 13,30 alle 14,00 - Sala 3
I SUONI DEI CHAKRA
Meditazione guidata, accompagnata dalle vibrazioni 
delle campane tibetane. 
Conducono Paola Castellani, Marco Buratti - Ass.DOA

Dalle ore 14,30 alle 17.30 - Sala conferenze scuderie
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Discipline Bio Naturali e realtà sociale: formazione, 
famiglia, sport, volontariato, scuola
Organizzato dal Coordinamento Nazionale dello Shiatsu 
(Associazioni Professionali aderenti: APOS, ASSI, COS, FIS) 

Dalle ore 15,00 alle 16,00 - Sala 3
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Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass. Hakusha

Dalle ore 16,15 alle 17,15 - Sala 3
SISTEMA CLOE’
Sistema Cloè: il rimodellamento e il ringiovanimento 
per uomo e donna
Dott. Giuseppe Cristiano - Centro Cloè

Dalle ore 17,30 alle 18.30 - Sala 3
SPOTLIGHT VALUES
Riscoprendo i nostri valori
Conduce Shashank Mittal - Rappresentante della gioventù 
alle Nazioni unite per la Brahma Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala conferenze scuderie
Presentazione del progetto della scuola triennale di 
formazione ad indirizzo pedagogico Shantiniketan
Rel. Clemi Tedeschi - Ass. AIYB

Dalle ore 18,45 alle 19,45 - Sala 3 
La colazione nutriente
Rel. Sabrina Gatti - Herbalife

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
Il Personal Trainer delle emozioni: diventare 
formatore, coach, counselor. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro
Relatori: Dott. Andrea Cirelli, Dott.ssa Claudia Gregari - MePAI
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MEDIA PARTNER

Associazione Kundalini

PRESENTA LA 2^EDIZIONE DI:

A R M O N I A
CASTELLO DI BELGIOIOSO
PR O P OS T E PER I L  B EN E SSER E

via Cologne, 5 - CHIARI (BS)

Venerdì 27 maggio
Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
Scoprire e giocare con l’energia (per bambini dai 6 
agli 11 anni)
Il laboratorio sarà tenuto dal sig. Fabrizio Barbieri referente 
della Energy and Freedom School - Scuola per Operatori 
Olistici di Empoli

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala 3
YOGamico  Prova gioco Yoga
Un viaggio su isole incantate alla scoperta di antichi valori 
andati perduti, di posizioni del corpo, dell’utilizzo del respiro e 
del piacere di condividere con gli altri. 

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu, vitalità e disabilità. La nostra esperienza diretta
Rel. Pierluigi Duina, Milena Putelli - Body Mind Center

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
IPPOTERAPIA
Riabilitazione equestre? L’importanza dell’avvicinamento 
al cavallo e alla natura
Rel. Elisa Bertola - Associazione Cavalvolando

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala 3
La Nuova Terra ed il cambiamento: strumenti e nuove 
tecniche provenienti dalle Altre Dimensioni.
Rel. Elda Laghezza

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala 3
METODO BATES
La danza degli occhi. Tra detti popolari, scienza e 
pratica quotidiana per il benessere visivo.
Rel. Caterina Polini

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
EFT
Presentazione e Seminario Esperienziale: Eft azione: 
libera la tua energia
Rel. Monica Sirelli

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
FENG SHUI
Architettura e felicità: il Feng Shui e l’intelligenza 
emozionale degli spazi del vivere.
Rel. Silvia Begni

Dalle ore 19,15 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
BIOARCHITETTURA
“Energie rinnovabili e architettura sostenibile: 
introduzione alle teorie e pratiche.” 
Rel.: Arch. Massimo Calabria – Ass. Unica Energie e Ambiente

Dalle ore 16,30 alle 17,30 - Sala 3
Il benessere attraverso lo yoga 
Rel. Luciana Mologni  - Soc. Coop. Energheia

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu nelle scuole come metodo educativo, di 
socializzazione e stimolo della vitalità.
Relatori: Pierluigi Duina, Milena Puntelli - Body Mind Center

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala 3
PRANIC HEALING
Antica tecnica del Benessere per il vivere quotidiano 
di M.C.K.S. 
Rel. Maria Antonietta Rondina - Ass. Fiore d’oro

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
MUSICOTERAPIA E IPNOSI 
Il pentagramma dei sogni. Un entusiasmante viaggio 
tra la realtà e l’onirico attraverso l’utilizzo di due 
affascinanti approcci: la Musicoterapia e l’Ipnosi.  
Relatori: Elena Gabrieli, Laura Costantino

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala 3
Le antiche tecniche di Pitagoras: Musicaterapia con l’arpa 
Rel. Monika Paul

Dalle ore 20,30 alle 22,00 - Sala conferenze scuderie
Il corpo, le emozioni in azione e la comunicazione 
ipnotica nel dialogo
Rel. Andrea Cirelli - Me.Pa.I

Domenica 29 maggio
Dalle ore 09,45 alle 10,45 - Sala conferenze scuderie
POLARITY THERAPY 
Polarity Therapy: origine, sviluppi, applicazioni e 
formazioni
Rel. Enrico Feudo - Ass. Hakusha

Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
IPNOSI DINAMICA
Ipnosi dinamica: il corpo e le emozioni in azione
L’originale e innovativa tecnica induttiva non verbale che fa uso 
di segni, gesti, simbolismi del corpo per ipnotizzare producendo 
una trance (sistema diretto) oppure empatia e coinvolgimento 
durante un normale dialogo (sistema indiretto). 
Conduce Andrea Cirelli - Me.Pa.I 

Dalle ore 11,00 alle 12,00 - Sala conferenze scuderie
Noi e il pianeta. Una riflessione sui grandi problemi 
del pianeta
Rel. Elena Scaratti - Archinnova

Sabato 28 maggio 
Dalle ore 09,15 alle 10,15 - Sala 3
Come creare un progetto multidisciplinare integrato: 
la risonanza uomo natura nell’elemento acqua
Rel. Maria Rosa Garatti

Dalle ore 10,00 alle 11,00 - Sala conferenze scuderie
“Il tuo cibo sia la tua medicina. La tua medicina sia il 
tuo cibo” (Ippocrate)
Rel. Dott. Sergio Rossi 

Dalle ore 10,30 alle 11,30 - Sala 3
Acqua dei luoghi sacri e ricerca scientifica 
Rel. Maria Cristina Piras

Dalle ore 11,15 alle 12,15  - Sala conferenze scuderie
Acqua, risorsa per le nostre comunità
Qualità della vita e gestione del ciclo idrico, l’impegno delle 
Aziende del territorio
Promosso da Cogeme e da Comunità di Zona

Dalle ore 11,45 alle 12,45 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 13,00 alle 14,00 - Sala conferenze scuderie
YOGA
Yoga: crescere sostenibili
Rel. Yogacharini Sabrina Grifeo

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
HARA YOGA
Proteggere la vita, l’essenza educativa come yoga del futuro.
L’evoluzione della nuova ricerca scientifica e gli antichi 
insegnamenti dello yoga convergono nella primaria scelta di 
porre “l’atteggiamento interiore” di ognuno al centro della 
vita sociale. Educarsi e educare alla consapevolezza della 
profonda non separazione che ci caratterizza, è l’unica via 
percorribile per proteggere il pianeta, l’umanità e la vita 
stessa, che ci sostengono se sono sostenute. 
Rel. M° Giò Fronti - Hara Yoga

Dalle ore 14,15 alle 16,15 - Sala 3
LOVE COACHING 
Innamorarsi di se stessi per aprirsi alle relazioni 
con l’altro. Come riconoscere le proprie risorse e 
potenzialità innate, superare i blocchi emozionali e 
vivere relazioni appaganti. 
Conducono Paola Castellani e Veronica Luzzago - Ass. DOA

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
AYURVEDA
I benefici del massaggio ayurvedico.
Relatori: Docenti della Scuola AIMA Ayurveda

Dalle ore 12,00 alle 13,15 - Sala 3 
Invertire l’invecchiamento con l’acqua ionizzata alcalina
Rel. Laura Perin - Free Blu

Dalle ore 13,15 alle 14,15 - Sala conferenze
MEDITAZIONE
Il risveglio dell’anima - la chiamata di questo tempo
Antonella Ferrari - insegnante di Raja Yoga dalla Brahma 
Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 13,30 alle 14,00 - Sala 3
I SUONI DEI CHAKRA
Meditazione guidata, accompagnata dalle vibrazioni 
delle campane tibetane. 
Conducono Paola Castellani, Marco Buratti - Ass.DOA

Dalle ore 14,30 alle 17.30 - Sala conferenze scuderie
CONVEGNO NAZIONALE DBN
Discipline Bio Naturali e realtà sociale: formazione, 
famiglia, sport, volontariato, scuola
Organizzato dal Coordinamento Nazionale dello Shiatsu 
(Associazioni Professionali aderenti: APOS, ASSI, COS, FIS) 

Dalle ore 15,00 alle 16,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass. Hakusha

Dalle ore 16,15 alle 17,15 - Sala 3
SISTEMA CLOE’
Sistema Cloè: il rimodellamento e il ringiovanimento 
per uomo e donna
Dott. Giuseppe Cristiano - Centro Cloè

Dalle ore 17,30 alle 18.30 - Sala 3
SPOTLIGHT VALUES
Riscoprendo i nostri valori
Conduce Shashank Mittal - Rappresentante della gioventù 
alle Nazioni unite per la Brahma Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala conferenze scuderie
Presentazione del progetto della scuola triennale di 
formazione ad indirizzo pedagogico Shantiniketan
Rel. Clemi Tedeschi - Ass. AIYB

Dalle ore 18,45 alle 19,45 - Sala 3 
La colazione nutriente
Rel. Sabrina Gatti - Herbalife

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
Il Personal Trainer delle emozioni: diventare 
formatore, coach, counselor. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro
Relatori: Dott. Andrea Cirelli, Dott.ssa Claudia Gregari - MePAI
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Dalle ore 11,00 alle 12,00 - Sala conferenze scuderie
Noi e il pianeta. Una riflessione sui grandi problemi 
del pianeta
Rel. Elena Scaratti - Archinnova

Sabato 28 maggio 
Dalle ore 09,15 alle 10,15 - Sala 3
Come creare un progetto multidisciplinare integrato: 
la risonanza uomo natura nell’elemento acqua
Rel. Maria Rosa Garatti

Dalle ore 10,00 alle 11,00 - Sala conferenze scuderie
“Il tuo cibo sia la tua medicina. La tua medicina sia il 
tuo cibo” (Ippocrate)
Rel. Dott. Sergio Rossi 

Dalle ore 10,30 alle 11,30 - Sala 3
Acqua dei luoghi sacri e ricerca scientifica 
Rel. Maria Cristina Piras

Dalle ore 11,15 alle 12,15  - Sala conferenze scuderie
Acqua, risorsa per le nostre comunità
Qualità della vita e gestione del ciclo idrico, l’impegno delle 
Aziende del territorio
Promosso da Cogeme e da Comunità di Zona

Dalle ore 11,45 alle 12,45 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 13,00 alle 14,00 - Sala conferenze scuderie
YOGA
Yoga: crescere sostenibili
Rel. Yogacharini Sabrina Grifeo

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
HARA YOGA
Proteggere la vita, l’essenza educativa come yoga del futuro.
L’evoluzione della nuova ricerca scientifica e gli antichi 
insegnamenti dello yoga convergono nella primaria scelta di 
porre “l’atteggiamento interiore” di ognuno al centro della 
vita sociale. Educarsi e educare alla consapevolezza della 
profonda non separazione che ci caratterizza, è l’unica via 
percorribile per proteggere il pianeta, l’umanità e la vita 
stessa, che ci sostengono se sono sostenute. 
Rel. M° Giò Fronti - Hara Yoga

Dalle ore 14,15 alle 16,15 - Sala 3
LOVE COACHING 
Innamorarsi di se stessi per aprirsi alle relazioni 
con l’altro. Come riconoscere le proprie risorse e 
potenzialità innate, superare i blocchi emozionali e 
vivere relazioni appaganti. 
Conducono Paola Castellani e Veronica Luzzago - Ass. DOA

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
AYURVEDA
I benefici del massaggio ayurvedico.
Relatori: Docenti della Scuola AIMA Ayurveda

Dalle ore 12,00 alle 13,15 - Sala 3 
Invertire l’invecchiamento con l’acqua ionizzata alcalina
Rel. Laura Perin - Free Blu

Dalle ore 13,15 alle 14,15 - Sala conferenze
MEDITAZIONE
Il risveglio dell’anima - la chiamata di questo tempo
Antonella Ferrari - insegnante di Raja Yoga dalla Brahma 
Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 13,30 alle 14,00 - Sala 3
I SUONI DEI CHAKRA
Meditazione guidata, accompagnata dalle vibrazioni 
delle campane tibetane. 
Conducono Paola Castellani, Marco Buratti - Ass.DOA

Dalle ore 14,30 alle 17.30 - Sala conferenze scuderie
CONVEGNO NAZIONALE DBN
Discipline Bio Naturali e realtà sociale: formazione, 
famiglia, sport, volontariato, scuola
Organizzato dal Coordinamento Nazionale dello Shiatsu 
(Associazioni Professionali aderenti: APOS, ASSI, COS, FIS) 

Dalle ore 15,00 alle 16,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass. Hakusha

Dalle ore 16,15 alle 17,15 - Sala 3
SISTEMA CLOE’
Sistema Cloè: il rimodellamento e il ringiovanimento 
per uomo e donna
Dott. Giuseppe Cristiano - Centro Cloè

Dalle ore 17,30 alle 18.30 - Sala 3
SPOTLIGHT VALUES
Riscoprendo i nostri valori
Conduce Shashank Mittal - Rappresentante della gioventù 
alle Nazioni unite per la Brahma Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala conferenze scuderie
Presentazione del progetto della scuola triennale di 
formazione ad indirizzo pedagogico Shantiniketan
Rel. Clemi Tedeschi - Ass. AIYB

Dalle ore 18,45 alle 19,45 - Sala 3 
La colazione nutriente
Rel. Sabrina Gatti - Herbalife

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
Il Personal Trainer delle emozioni: diventare 
formatore, coach, counselor. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro
Relatori: Dott. Andrea Cirelli, Dott.ssa Claudia Gregari - MePAI
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MEDIA PARTNER
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A R M O N I A
CASTELLO DI BELGIOIOSO
PR O P OS T E PER I L  B EN E SSER E

via Cologne, 5 - CHIARI (BS)

Venerdì 27 maggio
Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
Scoprire e giocare con l’energia (per bambini dai 6 
agli 11 anni)
Il laboratorio sarà tenuto dal sig. Fabrizio Barbieri referente 
della Energy and Freedom School - Scuola per Operatori 
Olistici di Empoli

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala 3
YOGamico  Prova gioco Yoga
Un viaggio su isole incantate alla scoperta di antichi valori 
andati perduti, di posizioni del corpo, dell’utilizzo del respiro e 
del piacere di condividere con gli altri. 

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu, vitalità e disabilità. La nostra esperienza diretta
Rel. Pierluigi Duina, Milena Putelli - Body Mind Center

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
IPPOTERAPIA
Riabilitazione equestre? L’importanza dell’avvicinamento 
al cavallo e alla natura
Rel. Elisa Bertola - Associazione Cavalvolando

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala 3
La Nuova Terra ed il cambiamento: strumenti e nuove 
tecniche provenienti dalle Altre Dimensioni.
Rel. Elda Laghezza

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala 3
METODO BATES
La danza degli occhi. Tra detti popolari, scienza e 
pratica quotidiana per il benessere visivo.
Rel. Caterina Polini

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
EFT
Presentazione e Seminario Esperienziale: Eft azione: 
libera la tua energia
Rel. Monica Sirelli

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
FENG SHUI
Architettura e felicità: il Feng Shui e l’intelligenza 
emozionale degli spazi del vivere.
Rel. Silvia Begni

Dalle ore 19,15 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
BIOARCHITETTURA
“Energie rinnovabili e architettura sostenibile: 
introduzione alle teorie e pratiche.” 
Rel.: Arch. Massimo Calabria – Ass. Unica Energie e Ambiente

Dalle ore 16,30 alle 17,30 - Sala 3
Il benessere attraverso lo yoga 
Rel. Luciana Mologni  - Soc. Coop. Energheia

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu nelle scuole come metodo educativo, di 
socializzazione e stimolo della vitalità.
Relatori: Pierluigi Duina, Milena Puntelli - Body Mind Center

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala 3
PRANIC HEALING
Antica tecnica del Benessere per il vivere quotidiano 
di M.C.K.S. 
Rel. Maria Antonietta Rondina - Ass. Fiore d’oro

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
MUSICOTERAPIA E IPNOSI 
Il pentagramma dei sogni. Un entusiasmante viaggio 
tra la realtà e l’onirico attraverso l’utilizzo di due 
affascinanti approcci: la Musicoterapia e l’Ipnosi.  
Relatori: Elena Gabrieli, Laura Costantino

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala 3
Le antiche tecniche di Pitagoras: Musicaterapia con l’arpa 
Rel. Monika Paul

Dalle ore 20,30 alle 22,00 - Sala conferenze scuderie
Il corpo, le emozioni in azione e la comunicazione 
ipnotica nel dialogo
Rel. Andrea Cirelli - Me.Pa.I

Domenica 29 maggio
Dalle ore 09,45 alle 10,45 - Sala conferenze scuderie
POLARITY THERAPY 
Polarity Therapy: origine, sviluppi, applicazioni e 
formazioni
Rel. Enrico Feudo - Ass. Hakusha

Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
IPNOSI DINAMICA
Ipnosi dinamica: il corpo e le emozioni in azione
L’originale e innovativa tecnica induttiva non verbale che fa uso 
di segni, gesti, simbolismi del corpo per ipnotizzare producendo 
una trance (sistema diretto) oppure empatia e coinvolgimento 
durante un normale dialogo (sistema indiretto). 
Conduce Andrea Cirelli - Me.Pa.I 

Dalle ore 11,00 alle 12,00 - Sala conferenze scuderie
Noi e il pianeta. Una riflessione sui grandi problemi 
del pianeta
Rel. Elena Scaratti - Archinnova

Sabato 28 maggio 
Dalle ore 09,15 alle 10,15 - Sala 3
Come creare un progetto multidisciplinare integrato: 
la risonanza uomo natura nell’elemento acqua
Rel. Maria Rosa Garatti

Dalle ore 10,00 alle 11,00 - Sala conferenze scuderie
“Il tuo cibo sia la tua medicina. La tua medicina sia il 
tuo cibo” (Ippocrate)
Rel. Dott. Sergio Rossi 

Dalle ore 10,30 alle 11,30 - Sala 3
Acqua dei luoghi sacri e ricerca scientifica 
Rel. Maria Cristina Piras

Dalle ore 11,15 alle 12,15  - Sala conferenze scuderie
Acqua, risorsa per le nostre comunità
Qualità della vita e gestione del ciclo idrico, l’impegno delle 
Aziende del territorio
Promosso da Cogeme e da Comunità di Zona

Dalle ore 11,45 alle 12,45 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 13,00 alle 14,00 - Sala conferenze scuderie
YOGA
Yoga: crescere sostenibili
Rel. Yogacharini Sabrina Grifeo

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
HARA YOGA
Proteggere la vita, l’essenza educativa come yoga del futuro.
L’evoluzione della nuova ricerca scientifica e gli antichi 
insegnamenti dello yoga convergono nella primaria scelta di 
porre “l’atteggiamento interiore” di ognuno al centro della 
vita sociale. Educarsi e educare alla consapevolezza della 
profonda non separazione che ci caratterizza, è l’unica via 
percorribile per proteggere il pianeta, l’umanità e la vita 
stessa, che ci sostengono se sono sostenute. 
Rel. M° Giò Fronti - Hara Yoga

Dalle ore 14,15 alle 16,15 - Sala 3
LOVE COACHING 
Innamorarsi di se stessi per aprirsi alle relazioni 
con l’altro. Come riconoscere le proprie risorse e 
potenzialità innate, superare i blocchi emozionali e 
vivere relazioni appaganti. 
Conducono Paola Castellani e Veronica Luzzago - Ass. DOA

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
AYURVEDA
I benefici del massaggio ayurvedico.
Relatori: Docenti della Scuola AIMA Ayurveda

Dalle ore 12,00 alle 13,15 - Sala 3 
Invertire l’invecchiamento con l’acqua ionizzata alcalina
Rel. Laura Perin - Free Blu

Dalle ore 13,15 alle 14,15 - Sala conferenze
MEDITAZIONE
Il risveglio dell’anima - la chiamata di questo tempo
Antonella Ferrari - insegnante di Raja Yoga dalla Brahma 
Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 13,30 alle 14,00 - Sala 3
I SUONI DEI CHAKRA
Meditazione guidata, accompagnata dalle vibrazioni 
delle campane tibetane. 
Conducono Paola Castellani, Marco Buratti - Ass.DOA

Dalle ore 14,30 alle 17.30 - Sala conferenze scuderie
CONVEGNO NAZIONALE DBN
Discipline Bio Naturali e realtà sociale: formazione, 
famiglia, sport, volontariato, scuola
Organizzato dal Coordinamento Nazionale dello Shiatsu 
(Associazioni Professionali aderenti: APOS, ASSI, COS, FIS) 

Dalle ore 15,00 alle 16,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass. Hakusha

Dalle ore 16,15 alle 17,15 - Sala 3
SISTEMA CLOE’
Sistema Cloè: il rimodellamento e il ringiovanimento 
per uomo e donna
Dott. Giuseppe Cristiano - Centro Cloè

Dalle ore 17,30 alle 18.30 - Sala 3
SPOTLIGHT VALUES
Riscoprendo i nostri valori
Conduce Shashank Mittal - Rappresentante della gioventù 
alle Nazioni unite per la Brahma Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala conferenze scuderie
Presentazione del progetto della scuola triennale di 
formazione ad indirizzo pedagogico Shantiniketan
Rel. Clemi Tedeschi - Ass. AIYB

Dalle ore 18,45 alle 19,45 - Sala 3 
La colazione nutriente
Rel. Sabrina Gatti - Herbalife

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
Il Personal Trainer delle emozioni: diventare 
formatore, coach, counselor. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro
Relatori: Dott. Andrea Cirelli, Dott.ssa Claudia Gregari - MePAI

Nel Parco della Villa Mazzotti troverete il mercato EcoBio e un’Area dedicata al cibo
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PRESENTA LA 2^EDIZIONE DI:

A R M O N I A
CASTELLO DI BELGIOIOSO
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via Cologne, 5 - CHIARI (BS)

Venerdì 27 maggio
Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
Scoprire e giocare con l’energia (per bambini dai 6 
agli 11 anni)
Il laboratorio sarà tenuto dal sig. Fabrizio Barbieri referente 
della Energy and Freedom School - Scuola per Operatori 
Olistici di Empoli

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala 3
YOGamico  Prova gioco Yoga
Un viaggio su isole incantate alla scoperta di antichi valori 
andati perduti, di posizioni del corpo, dell’utilizzo del respiro e 
del piacere di condividere con gli altri. 

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu, vitalità e disabilità. La nostra esperienza diretta
Rel. Pierluigi Duina, Milena Putelli - Body Mind Center

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
IPPOTERAPIA
Riabilitazione equestre? L’importanza dell’avvicinamento 
al cavallo e alla natura
Rel. Elisa Bertola - Associazione Cavalvolando

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala 3
La Nuova Terra ed il cambiamento: strumenti e nuove 
tecniche provenienti dalle Altre Dimensioni.
Rel. Elda Laghezza

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala 3
METODO BATES
La danza degli occhi. Tra detti popolari, scienza e 
pratica quotidiana per il benessere visivo.
Rel. Caterina Polini

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
EFT
Presentazione e Seminario Esperienziale: Eft azione: 
libera la tua energia
Rel. Monica Sirelli

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
FENG SHUI
Architettura e felicità: il Feng Shui e l’intelligenza 
emozionale degli spazi del vivere.
Rel. Silvia Begni

Dalle ore 19,15 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
BIOARCHITETTURA
“Energie rinnovabili e architettura sostenibile: 
introduzione alle teorie e pratiche.” 
Rel.: Arch. Massimo Calabria – Ass. Unica Energie e Ambiente

Dalle ore 16,30 alle 17,30 - Sala 3
Il benessere attraverso lo yoga 
Rel. Luciana Mologni  - Soc. Coop. Energheia

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu nelle scuole come metodo educativo, di 
socializzazione e stimolo della vitalità.
Relatori: Pierluigi Duina, Milena Puntelli - Body Mind Center

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala 3
PRANIC HEALING
Antica tecnica del Benessere per il vivere quotidiano 
di M.C.K.S. 
Rel. Maria Antonietta Rondina - Ass. Fiore d’oro

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
MUSICOTERAPIA E IPNOSI 
Il pentagramma dei sogni. Un entusiasmante viaggio 
tra la realtà e l’onirico attraverso l’utilizzo di due 
affascinanti approcci: la Musicoterapia e l’Ipnosi.  
Relatori: Elena Gabrieli, Laura Costantino

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala 3
Le antiche tecniche di Pitagoras: Musicaterapia con l’arpa 
Rel. Monika Paul

Dalle ore 20,30 alle 22,00 - Sala conferenze scuderie
Il corpo, le emozioni in azione e la comunicazione 
ipnotica nel dialogo
Rel. Andrea Cirelli - Me.Pa.I

Domenica 29 maggio
Dalle ore 09,45 alle 10,45 - Sala conferenze scuderie
POLARITY THERAPY 
Polarity Therapy: origine, sviluppi, applicazioni e 
formazioni
Rel. Enrico Feudo - Ass. Hakusha

Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
IPNOSI DINAMICA
Ipnosi dinamica: il corpo e le emozioni in azione
L’originale e innovativa tecnica induttiva non verbale che fa uso 
di segni, gesti, simbolismi del corpo per ipnotizzare producendo 
una trance (sistema diretto) oppure empatia e coinvolgimento 
durante un normale dialogo (sistema indiretto). 
Conduce Andrea Cirelli - Me.Pa.I 

Dalle ore 11,00 alle 12,00 - Sala conferenze scuderie
Noi e il pianeta. Una riflessione sui grandi problemi 
del pianeta
Rel. Elena Scaratti - Archinnova

Sabato 28 maggio 
Dalle ore 09,15 alle 10,15 - Sala 3
Come creare un progetto multidisciplinare integrato: 
la risonanza uomo natura nell’elemento acqua
Rel. Maria Rosa Garatti

Dalle ore 10,00 alle 11,00 - Sala conferenze scuderie
“Il tuo cibo sia la tua medicina. La tua medicina sia il 
tuo cibo” (Ippocrate)
Rel. Dott. Sergio Rossi 

Dalle ore 10,30 alle 11,30 - Sala 3
Acqua dei luoghi sacri e ricerca scientifica 
Rel. Maria Cristina Piras

Dalle ore 11,15 alle 12,15  - Sala conferenze scuderie
Acqua, risorsa per le nostre comunità
Qualità della vita e gestione del ciclo idrico, l’impegno delle 
Aziende del territorio
Promosso da Cogeme e da Comunità di Zona

Dalle ore 11,45 alle 12,45 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 13,00 alle 14,00 - Sala conferenze scuderie
YOGA
Yoga: crescere sostenibili
Rel. Yogacharini Sabrina Grifeo

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
HARA YOGA
Proteggere la vita, l’essenza educativa come yoga del futuro.
L’evoluzione della nuova ricerca scientifica e gli antichi 
insegnamenti dello yoga convergono nella primaria scelta di 
porre “l’atteggiamento interiore” di ognuno al centro della 
vita sociale. Educarsi e educare alla consapevolezza della 
profonda non separazione che ci caratterizza, è l’unica via 
percorribile per proteggere il pianeta, l’umanità e la vita 
stessa, che ci sostengono se sono sostenute. 
Rel. M° Giò Fronti - Hara Yoga

Dalle ore 14,15 alle 16,15 - Sala 3
LOVE COACHING 
Innamorarsi di se stessi per aprirsi alle relazioni 
con l’altro. Come riconoscere le proprie risorse e 
potenzialità innate, superare i blocchi emozionali e 
vivere relazioni appaganti. 
Conducono Paola Castellani e Veronica Luzzago - Ass. DOA

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
AYURVEDA
I benefici del massaggio ayurvedico.
Relatori: Docenti della Scuola AIMA Ayurveda

Dalle ore 12,00 alle 13,15 - Sala 3 
Invertire l’invecchiamento con l’acqua ionizzata alcalina
Rel. Laura Perin - Free Blu

Dalle ore 13,15 alle 14,15 - Sala conferenze
MEDITAZIONE
Il risveglio dell’anima - la chiamata di questo tempo
Antonella Ferrari - insegnante di Raja Yoga dalla Brahma 
Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 13,30 alle 14,00 - Sala 3
I SUONI DEI CHAKRA
Meditazione guidata, accompagnata dalle vibrazioni 
delle campane tibetane. 
Conducono Paola Castellani, Marco Buratti - Ass.DOA

Dalle ore 14,30 alle 17.30 - Sala conferenze scuderie
CONVEGNO NAZIONALE DBN
Discipline Bio Naturali e realtà sociale: formazione, 
famiglia, sport, volontariato, scuola
Organizzato dal Coordinamento Nazionale dello Shiatsu 
(Associazioni Professionali aderenti: APOS, ASSI, COS, FIS) 

Dalle ore 15,00 alle 16,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass. Hakusha

Dalle ore 16,15 alle 17,15 - Sala 3
SISTEMA CLOE’
Sistema Cloè: il rimodellamento e il ringiovanimento 
per uomo e donna
Dott. Giuseppe Cristiano - Centro Cloè

Dalle ore 17,30 alle 18.30 - Sala 3
SPOTLIGHT VALUES
Riscoprendo i nostri valori
Conduce Shashank Mittal - Rappresentante della gioventù 
alle Nazioni unite per la Brahma Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala conferenze scuderie
Presentazione del progetto della scuola triennale di 
formazione ad indirizzo pedagogico Shantiniketan
Rel. Clemi Tedeschi - Ass. AIYB

Dalle ore 18,45 alle 19,45 - Sala 3 
La colazione nutriente
Rel. Sabrina Gatti - Herbalife

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
Il Personal Trainer delle emozioni: diventare 
formatore, coach, counselor. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro
Relatori: Dott. Andrea Cirelli, Dott.ssa Claudia Gregari - MePAI
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MEDIA PARTNER

Associazione Kundalini

PRESENTA LA 2^EDIZIONE DI:

A R M O N I A
CASTELLO DI BELGIOIOSO
PR O P OS T E PER I L  B EN E SSER E

via Cologne, 5 - CHIARI (BS)

Venerdì 27 maggio
Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
Scoprire e giocare con l’energia (per bambini dai 6 
agli 11 anni)
Il laboratorio sarà tenuto dal sig. Fabrizio Barbieri referente 
della Energy and Freedom School - Scuola per Operatori 
Olistici di Empoli

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala 3
YOGamico  Prova gioco Yoga
Un viaggio su isole incantate alla scoperta di antichi valori 
andati perduti, di posizioni del corpo, dell’utilizzo del respiro e 
del piacere di condividere con gli altri. 

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu, vitalità e disabilità. La nostra esperienza diretta
Rel. Pierluigi Duina, Milena Putelli - Body Mind Center

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
IPPOTERAPIA
Riabilitazione equestre? L’importanza dell’avvicinamento 
al cavallo e alla natura
Rel. Elisa Bertola - Associazione Cavalvolando

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala 3
La Nuova Terra ed il cambiamento: strumenti e nuove 
tecniche provenienti dalle Altre Dimensioni.
Rel. Elda Laghezza

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala 3
METODO BATES
La danza degli occhi. Tra detti popolari, scienza e 
pratica quotidiana per il benessere visivo.
Rel. Caterina Polini

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
EFT
Presentazione e Seminario Esperienziale: Eft azione: 
libera la tua energia
Rel. Monica Sirelli

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
FENG SHUI
Architettura e felicità: il Feng Shui e l’intelligenza 
emozionale degli spazi del vivere.
Rel. Silvia Begni

Dalle ore 19,15 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
BIOARCHITETTURA
“Energie rinnovabili e architettura sostenibile: 
introduzione alle teorie e pratiche.” 
Rel.: Arch. Massimo Calabria – Ass. Unica Energie e Ambiente

Dalle ore 16,30 alle 17,30 - Sala 3
Il benessere attraverso lo yoga 
Rel. Luciana Mologni  - Soc. Coop. Energheia

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu nelle scuole come metodo educativo, di 
socializzazione e stimolo della vitalità.
Relatori: Pierluigi Duina, Milena Puntelli - Body Mind Center

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala 3
PRANIC HEALING
Antica tecnica del Benessere per il vivere quotidiano 
di M.C.K.S. 
Rel. Maria Antonietta Rondina - Ass. Fiore d’oro

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
MUSICOTERAPIA E IPNOSI 
Il pentagramma dei sogni. Un entusiasmante viaggio 
tra la realtà e l’onirico attraverso l’utilizzo di due 
affascinanti approcci: la Musicoterapia e l’Ipnosi.  
Relatori: Elena Gabrieli, Laura Costantino

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala 3
Le antiche tecniche di Pitagoras: Musicaterapia con l’arpa 
Rel. Monika Paul

Dalle ore 20,30 alle 22,00 - Sala conferenze scuderie
Il corpo, le emozioni in azione e la comunicazione 
ipnotica nel dialogo
Rel. Andrea Cirelli - Me.Pa.I

Domenica 29 maggio
Dalle ore 09,45 alle 10,45 - Sala conferenze scuderie
POLARITY THERAPY 
Polarity Therapy: origine, sviluppi, applicazioni e 
formazioni
Rel. Enrico Feudo - Ass. Hakusha

Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
IPNOSI DINAMICA
Ipnosi dinamica: il corpo e le emozioni in azione
L’originale e innovativa tecnica induttiva non verbale che fa uso 
di segni, gesti, simbolismi del corpo per ipnotizzare producendo 
una trance (sistema diretto) oppure empatia e coinvolgimento 
durante un normale dialogo (sistema indiretto). 
Conduce Andrea Cirelli - Me.Pa.I 

Dalle ore 11,00 alle 12,00 - Sala conferenze scuderie
Noi e il pianeta. Una riflessione sui grandi problemi 
del pianeta
Rel. Elena Scaratti - Archinnova

Sabato 28 maggio 
Dalle ore 09,15 alle 10,15 - Sala 3
Come creare un progetto multidisciplinare integrato: 
la risonanza uomo natura nell’elemento acqua
Rel. Maria Rosa Garatti

Dalle ore 10,00 alle 11,00 - Sala conferenze scuderie
“Il tuo cibo sia la tua medicina. La tua medicina sia il 
tuo cibo” (Ippocrate)
Rel. Dott. Sergio Rossi 

Dalle ore 10,30 alle 11,30 - Sala 3
Acqua dei luoghi sacri e ricerca scientifica 
Rel. Maria Cristina Piras

Dalle ore 11,15 alle 12,15  - Sala conferenze scuderie
Acqua, risorsa per le nostre comunità
Qualità della vita e gestione del ciclo idrico, l’impegno delle 
Aziende del territorio
Promosso da Cogeme e da Comunità di Zona

Dalle ore 11,45 alle 12,45 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 13,00 alle 14,00 - Sala conferenze scuderie
YOGA
Yoga: crescere sostenibili
Rel. Yogacharini Sabrina Grifeo

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
HARA YOGA
Proteggere la vita, l’essenza educativa come yoga del futuro.
L’evoluzione della nuova ricerca scientifica e gli antichi 
insegnamenti dello yoga convergono nella primaria scelta di 
porre “l’atteggiamento interiore” di ognuno al centro della 
vita sociale. Educarsi e educare alla consapevolezza della 
profonda non separazione che ci caratterizza, è l’unica via 
percorribile per proteggere il pianeta, l’umanità e la vita 
stessa, che ci sostengono se sono sostenute. 
Rel. M° Giò Fronti - Hara Yoga

Dalle ore 14,15 alle 16,15 - Sala 3
LOVE COACHING 
Innamorarsi di se stessi per aprirsi alle relazioni 
con l’altro. Come riconoscere le proprie risorse e 
potenzialità innate, superare i blocchi emozionali e 
vivere relazioni appaganti. 
Conducono Paola Castellani e Veronica Luzzago - Ass. DOA

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
AYURVEDA
I benefici del massaggio ayurvedico.
Relatori: Docenti della Scuola AIMA Ayurveda

Dalle ore 12,00 alle 13,15 - Sala 3 
Invertire l’invecchiamento con l’acqua ionizzata alcalina
Rel. Laura Perin - Free Blu

Dalle ore 13,15 alle 14,15 - Sala conferenze
MEDITAZIONE
Il risveglio dell’anima - la chiamata di questo tempo
Antonella Ferrari - insegnante di Raja Yoga dalla Brahma 
Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 13,30 alle 14,00 - Sala 3
I SUONI DEI CHAKRA
Meditazione guidata, accompagnata dalle vibrazioni 
delle campane tibetane. 
Conducono Paola Castellani, Marco Buratti - Ass.DOA

Dalle ore 14,30 alle 17.30 - Sala conferenze scuderie
CONVEGNO NAZIONALE DBN
Discipline Bio Naturali e realtà sociale: formazione, 
famiglia, sport, volontariato, scuola
Organizzato dal Coordinamento Nazionale dello Shiatsu 
(Associazioni Professionali aderenti: APOS, ASSI, COS, FIS) 

Dalle ore 15,00 alle 16,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass. Hakusha

Dalle ore 16,15 alle 17,15 - Sala 3
SISTEMA CLOE’
Sistema Cloè: il rimodellamento e il ringiovanimento 
per uomo e donna
Dott. Giuseppe Cristiano - Centro Cloè

Dalle ore 17,30 alle 18.30 - Sala 3
SPOTLIGHT VALUES
Riscoprendo i nostri valori
Conduce Shashank Mittal - Rappresentante della gioventù 
alle Nazioni unite per la Brahma Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala conferenze scuderie
Presentazione del progetto della scuola triennale di 
formazione ad indirizzo pedagogico Shantiniketan
Rel. Clemi Tedeschi - Ass. AIYB

Dalle ore 18,45 alle 19,45 - Sala 3 
La colazione nutriente
Rel. Sabrina Gatti - Herbalife

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
Il Personal Trainer delle emozioni: diventare 
formatore, coach, counselor. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro
Relatori: Dott. Andrea Cirelli, Dott.ssa Claudia Gregari - MePAI
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via Cologne, 5 - CHIARI (BS)

Venerdì 27 maggio
Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
Scoprire e giocare con l’energia (per bambini dai 6 
agli 11 anni)
Il laboratorio sarà tenuto dal sig. Fabrizio Barbieri referente 
della Energy and Freedom School - Scuola per Operatori 
Olistici di Empoli

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala 3
YOGamico  Prova gioco Yoga
Un viaggio su isole incantate alla scoperta di antichi valori 
andati perduti, di posizioni del corpo, dell’utilizzo del respiro e 
del piacere di condividere con gli altri. 

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu, vitalità e disabilità. La nostra esperienza diretta
Rel. Pierluigi Duina, Milena Putelli - Body Mind Center

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
IPPOTERAPIA
Riabilitazione equestre? L’importanza dell’avvicinamento 
al cavallo e alla natura
Rel. Elisa Bertola - Associazione Cavalvolando

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala 3
La Nuova Terra ed il cambiamento: strumenti e nuove 
tecniche provenienti dalle Altre Dimensioni.
Rel. Elda Laghezza

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala 3
METODO BATES
La danza degli occhi. Tra detti popolari, scienza e 
pratica quotidiana per il benessere visivo.
Rel. Caterina Polini

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
EFT
Presentazione e Seminario Esperienziale: Eft azione: 
libera la tua energia
Rel. Monica Sirelli

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
FENG SHUI
Architettura e felicità: il Feng Shui e l’intelligenza 
emozionale degli spazi del vivere.
Rel. Silvia Begni

Dalle ore 19,15 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
BIOARCHITETTURA
“Energie rinnovabili e architettura sostenibile: 
introduzione alle teorie e pratiche.” 
Rel.: Arch. Massimo Calabria – Ass. Unica Energie e Ambiente

Dalle ore 16,30 alle 17,30 - Sala 3
Il benessere attraverso lo yoga 
Rel. Luciana Mologni  - Soc. Coop. Energheia

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu nelle scuole come metodo educativo, di 
socializzazione e stimolo della vitalità.
Relatori: Pierluigi Duina, Milena Puntelli - Body Mind Center

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala 3
PRANIC HEALING
Antica tecnica del Benessere per il vivere quotidiano 
di M.C.K.S. 
Rel. Maria Antonietta Rondina - Ass. Fiore d’oro

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
MUSICOTERAPIA E IPNOSI 
Il pentagramma dei sogni. Un entusiasmante viaggio 
tra la realtà e l’onirico attraverso l’utilizzo di due 
affascinanti approcci: la Musicoterapia e l’Ipnosi.  
Relatori: Elena Gabrieli, Laura Costantino

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala 3
Le antiche tecniche di Pitagoras: Musicaterapia con l’arpa 
Rel. Monika Paul

Dalle ore 20,30 alle 22,00 - Sala conferenze scuderie
Il corpo, le emozioni in azione e la comunicazione 
ipnotica nel dialogo
Rel. Andrea Cirelli - Me.Pa.I

Domenica 29 maggio
Dalle ore 09,45 alle 10,45 - Sala conferenze scuderie
POLARITY THERAPY 
Polarity Therapy: origine, sviluppi, applicazioni e 
formazioni
Rel. Enrico Feudo - Ass. Hakusha

Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
IPNOSI DINAMICA
Ipnosi dinamica: il corpo e le emozioni in azione
L’originale e innovativa tecnica induttiva non verbale che fa uso 
di segni, gesti, simbolismi del corpo per ipnotizzare producendo 
una trance (sistema diretto) oppure empatia e coinvolgimento 
durante un normale dialogo (sistema indiretto). 
Conduce Andrea Cirelli - Me.Pa.I 

Dalle ore 11,00 alle 12,00 - Sala conferenze scuderie
Noi e il pianeta. Una riflessione sui grandi problemi 
del pianeta
Rel. Elena Scaratti - Archinnova

Sabato 28 maggio 
Dalle ore 09,15 alle 10,15 - Sala 3
Come creare un progetto multidisciplinare integrato: 
la risonanza uomo natura nell’elemento acqua
Rel. Maria Rosa Garatti

Dalle ore 10,00 alle 11,00 - Sala conferenze scuderie
“Il tuo cibo sia la tua medicina. La tua medicina sia il 
tuo cibo” (Ippocrate)
Rel. Dott. Sergio Rossi 

Dalle ore 10,30 alle 11,30 - Sala 3
Acqua dei luoghi sacri e ricerca scientifica 
Rel. Maria Cristina Piras

Dalle ore 11,15 alle 12,15  - Sala conferenze scuderie
Acqua, risorsa per le nostre comunità
Qualità della vita e gestione del ciclo idrico, l’impegno delle 
Aziende del territorio
Promosso da Cogeme e da Comunità di Zona

Dalle ore 11,45 alle 12,45 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 13,00 alle 14,00 - Sala conferenze scuderie
YOGA
Yoga: crescere sostenibili
Rel. Yogacharini Sabrina Grifeo

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
HARA YOGA
Proteggere la vita, l’essenza educativa come yoga del futuro.
L’evoluzione della nuova ricerca scientifica e gli antichi 
insegnamenti dello yoga convergono nella primaria scelta di 
porre “l’atteggiamento interiore” di ognuno al centro della 
vita sociale. Educarsi e educare alla consapevolezza della 
profonda non separazione che ci caratterizza, è l’unica via 
percorribile per proteggere il pianeta, l’umanità e la vita 
stessa, che ci sostengono se sono sostenute. 
Rel. M° Giò Fronti - Hara Yoga

Dalle ore 14,15 alle 16,15 - Sala 3
LOVE COACHING 
Innamorarsi di se stessi per aprirsi alle relazioni 
con l’altro. Come riconoscere le proprie risorse e 
potenzialità innate, superare i blocchi emozionali e 
vivere relazioni appaganti. 
Conducono Paola Castellani e Veronica Luzzago - Ass. DOA

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
AYURVEDA
I benefici del massaggio ayurvedico.
Relatori: Docenti della Scuola AIMA Ayurveda

Dalle ore 12,00 alle 13,15 - Sala 3 
Invertire l’invecchiamento con l’acqua ionizzata alcalina
Rel. Laura Perin - Free Blu

Dalle ore 13,15 alle 14,15 - Sala conferenze
MEDITAZIONE
Il risveglio dell’anima - la chiamata di questo tempo
Antonella Ferrari - insegnante di Raja Yoga dalla Brahma 
Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 13,30 alle 14,00 - Sala 3
I SUONI DEI CHAKRA
Meditazione guidata, accompagnata dalle vibrazioni 
delle campane tibetane. 
Conducono Paola Castellani, Marco Buratti - Ass.DOA

Dalle ore 14,30 alle 17.30 - Sala conferenze scuderie
CONVEGNO NAZIONALE DBN
Discipline Bio Naturali e realtà sociale: formazione, 
famiglia, sport, volontariato, scuola
Organizzato dal Coordinamento Nazionale dello Shiatsu 
(Associazioni Professionali aderenti: APOS, ASSI, COS, FIS) 

Dalle ore 15,00 alle 16,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass. Hakusha

Dalle ore 16,15 alle 17,15 - Sala 3
SISTEMA CLOE’
Sistema Cloè: il rimodellamento e il ringiovanimento 
per uomo e donna
Dott. Giuseppe Cristiano - Centro Cloè

Dalle ore 17,30 alle 18.30 - Sala 3
SPOTLIGHT VALUES
Riscoprendo i nostri valori
Conduce Shashank Mittal - Rappresentante della gioventù 
alle Nazioni unite per la Brahma Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala conferenze scuderie
Presentazione del progetto della scuola triennale di 
formazione ad indirizzo pedagogico Shantiniketan
Rel. Clemi Tedeschi - Ass. AIYB

Dalle ore 18,45 alle 19,45 - Sala 3 
La colazione nutriente
Rel. Sabrina Gatti - Herbalife

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
Il Personal Trainer delle emozioni: diventare 
formatore, coach, counselor. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro
Relatori: Dott. Andrea Cirelli, Dott.ssa Claudia Gregari - MePAI

Venerdì 4 maggio

Dalle ore 11,15 alle 12,15
Sala Conferenze Scuderie
Conferenza per le scuole 
Quando l’imprevisto entra nella nostra vita:
un’esperienza di educazione e promozione della salute  
Relatori dott.ssa Claudia Romano, dott. Efrem Sabatti  
Associazione PRIAMO

Dalle 15,00 alle 16,00
Sala Conferenze Scuderie
Insegnamenti di Hary sullo yoga eterno: una vera scuola 
sulla scienza della vita tramandata nello yoga.
Relatori Hary

Dalle 17,00 alle 18,00
Sala Conferenze Scuderie
“La prevenzione a Tavola” 
L’elisir di lunga vita: gli ingredienti della dieta mediterranea
Relatori Dott.ssa Serafina Petrocca Nutrizionista
Associazione PRIAMO

Dalle 17,00 alle 18,00
Sala 3
“La metasintesi intuizionale” 
Rel. Raffaele Meschini, Eremo di Shanti

Dalle 18,15 alle 19,15
Sala Conferenze Scuderie
“La mia voce: strumento endogeno di salute e benessere”.
Rel. Elisa Benassi - Essere Voce

Dalle 18,15 alle 19,15
Sala 3
Presentazione del Libro “STABILITA’ e BENESSERE”
di Lorenza Ferraguti, Ed. Magnanelli. 
Rel. Lorenza Ferraguti

Sabato 5 maggio 

Dalle 10,00 alle 11,00 
Sala Conferenze Scuderie
La casa: la nostra terza pelle! 
Conferenza sull’arredamento eco e naturale” 
Rel. Oliviero Tomasoni-Bottega del Legno

Dalle 18,15 alle 19,15
Sala Conferenze Scuderie
Naturopatia: l’alternativa al farmaco? 

Rel. Dott.ssa Monica Ferrari - AEMETRA Scuola di 
Naturopatia

Dalle 18,15 alle 19,15
Sala 3
“I fiori di Bach e oltre…Introduzione alla floriterapia dai 
rimedi del Dott. Bach fino ad i nuovi preparati australiani e 
californiani” . 
Durante la conferenza Tiziana Tomasoni presenterà il 
suo libro “La floriterapia in gravidanza, un aiuto per il 
tuo benessere e quello del tuo bambino” Edizioni L’Età 
dell’Acquario
Rel. Tiziana Tomasoni

Dalle 20,30 alle 22,00
Sala Conferenze Scuderie
“Il corpo, le emozioni in azione e la comunicazione ipnotica 
nel dialogo” 
Rel. Dott. Andrea Cirelli-Mepai

Domenica 6 maggio

Dalle 10,00 alle 11,00
Sala Conferenze Scuderie
La cosmetica eco e naturale” 
Rel. Diego Curto – Tinerfe

Dalle 11,15 alle 12,15
Sala Conferenze Scuderie
“Feng Shui: L’arte di armonizzare la propria Vita” 
Rel.ri Omar Discepoli e Lorena Scurati - Feng Shui e 
Naturopatia

Dalle 12,30 alle 13,30
Sala Conferenze Scuderie
“I sette sentimenti nella medicina cinese” 
Rel. Marco Campana

Dalle 14,00 alle 15,30
Sala Conferenze Scuderie
“L’acqua magnetizzata ed i suoi benefici” 
Rel.ri  Simone Zorzi, Francesco Pretto, Silvio 
Mottarella

Dalle 10,00 alle 11,00 
Sala 3
Metodi e strumenti per il miglioramento visivo naturale”. 
Rel. Caterina Polini-Bio-Occhiali

Dalle 11,15 alle 12,15
Sala Conferenze Scuderie
Vite Passate, Karma e Reincarnazione
Rel. Mario Pisani- Ass. Vite Passate

Dalle 11,15 alle 12,15
Sala 3
“Turismo Naturista: un occasione di salute e benessere”
Rel. Davide Quaranta – Ass. Assonatura

Dalle 14,30 alle 15,30
Sala Conferenze Scuderie
“Il Messaggio energetico delle acque aromatiche: come si 
ottengono, utilizzano e a cosa servono” 
Rel. Rossella Rasori- Az Ag. I Segreti delle Erbe

Dalle 15,45 alle 16,45
Sala Conferenze Scuderie
“Il corpo velo dell’Anima” 
Rel. Mario Zanoletti  - Ass. Con Sé

Dalle 15,45 alle 16,45
Sala 3
“Specializzarsi nella relazione d’aiuto” – Gli strumenti 
olistici a servizio della professione e per lo sviluppo delle 
potenzialità personali. 
Rel. Simona Colella – Accademia  Entelechia

Dalle 15,45 alle 16,45
Sala Zodiaco
“Taijiquan  tra arte marziale e ginnastica di lunga vita” 
Rel  M° Massimo Frosi e Istr. Alberto Vanni-Spazio Aretè

Dalle 17.00 alle 18,00
Sala Conferenze Scuderie
“La riabilitazione equestre e il mondo del cavallo” 
Rel. Elisa Bertola Ass. Cavalvolando

Dalle 14,30 alle 15,30
Sala 3
“Le…credenze di Famiglia: non solo mobili da ereditare”! 
Rel. Stefano Peli e Cesira Ielasi-Ass. BeHuman

Dalle 15,45 alle 16,45
Sala Conferenze Scuderie
Presentazione del video SAKURA: 
TRIBUTO AL GIAPPONE! 
Alla presenza della Regista Alessandra Damilia 
Pescetta e dell’autore M° Gio Fronti.

Dalle 15,45 alle 16,45
Sala 3
L’Uomo Biologico
Rel. Rosalia Gargano

Dalle 17,00 alle 18,00
Sala Conferenze Scuderie
“Il personal trainer delle emozioni: diventare formatore, 
coach, consulente analogico. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro” 
Rel. Dott. Andrea Cirelli – Mepai

Dalle 17,00 alle 18,00
Sala 3
Il plantare attivo: spiegazione e prove pratiche della postura 
Rel. Nicola Pescara - DZ Welness

Dalle 18,15 alle 19,15
Sala Conferenze Scuderie 
“Efficienza Energetica e fonti rinnovabili: conoscere, 
associarsi, agire”
Rel.  Arch. Massimo Calabria - Unica Energia & 
Ambiente

Dalle 18,14 alle 19,15
Sala 3
“Il tocco della trasformazione” 
Rel. Mario Zanoletti-Ass. Consè 
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Venerdì 27 maggio
Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
Scoprire e giocare con l’energia (per bambini dai 6 
agli 11 anni)
Il laboratorio sarà tenuto dal sig. Fabrizio Barbieri referente 
della Energy and Freedom School - Scuola per Operatori 
Olistici di Empoli

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala 3
YOGamico  Prova gioco Yoga
Un viaggio su isole incantate alla scoperta di antichi valori 
andati perduti, di posizioni del corpo, dell’utilizzo del respiro e 
del piacere di condividere con gli altri. 

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu, vitalità e disabilità. La nostra esperienza diretta
Rel. Pierluigi Duina, Milena Putelli - Body Mind Center

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
IPPOTERAPIA
Riabilitazione equestre? L’importanza dell’avvicinamento 
al cavallo e alla natura
Rel. Elisa Bertola - Associazione Cavalvolando

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala 3
La Nuova Terra ed il cambiamento: strumenti e nuove 
tecniche provenienti dalle Altre Dimensioni.
Rel. Elda Laghezza

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala 3
METODO BATES
La danza degli occhi. Tra detti popolari, scienza e 
pratica quotidiana per il benessere visivo.
Rel. Caterina Polini

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
EFT
Presentazione e Seminario Esperienziale: Eft azione: 
libera la tua energia
Rel. Monica Sirelli

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
FENG SHUI
Architettura e felicità: il Feng Shui e l’intelligenza 
emozionale degli spazi del vivere.
Rel. Silvia Begni

Dalle ore 19,15 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
BIOARCHITETTURA
“Energie rinnovabili e architettura sostenibile: 
introduzione alle teorie e pratiche.” 
Rel.: Arch. Massimo Calabria – Ass. Unica Energie e Ambiente

Dalle ore 16,30 alle 17,30 - Sala 3
Il benessere attraverso lo yoga 
Rel. Luciana Mologni  - Soc. Coop. Energheia

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu nelle scuole come metodo educativo, di 
socializzazione e stimolo della vitalità.
Relatori: Pierluigi Duina, Milena Puntelli - Body Mind Center

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala 3
PRANIC HEALING
Antica tecnica del Benessere per il vivere quotidiano 
di M.C.K.S. 
Rel. Maria Antonietta Rondina - Ass. Fiore d’oro

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
MUSICOTERAPIA E IPNOSI 
Il pentagramma dei sogni. Un entusiasmante viaggio 
tra la realtà e l’onirico attraverso l’utilizzo di due 
affascinanti approcci: la Musicoterapia e l’Ipnosi.  
Relatori: Elena Gabrieli, Laura Costantino

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala 3
Le antiche tecniche di Pitagoras: Musicaterapia con l’arpa 
Rel. Monika Paul

Dalle ore 20,30 alle 22,00 - Sala conferenze scuderie
Il corpo, le emozioni in azione e la comunicazione 
ipnotica nel dialogo
Rel. Andrea Cirelli - Me.Pa.I

Domenica 29 maggio
Dalle ore 09,45 alle 10,45 - Sala conferenze scuderie
POLARITY THERAPY 
Polarity Therapy: origine, sviluppi, applicazioni e 
formazioni
Rel. Enrico Feudo - Ass. Hakusha

Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
IPNOSI DINAMICA
Ipnosi dinamica: il corpo e le emozioni in azione
L’originale e innovativa tecnica induttiva non verbale che fa uso 
di segni, gesti, simbolismi del corpo per ipnotizzare producendo 
una trance (sistema diretto) oppure empatia e coinvolgimento 
durante un normale dialogo (sistema indiretto). 
Conduce Andrea Cirelli - Me.Pa.I 

Dalle ore 11,00 alle 12,00 - Sala conferenze scuderie
Noi e il pianeta. Una riflessione sui grandi problemi 
del pianeta
Rel. Elena Scaratti - Archinnova

Sabato 28 maggio 
Dalle ore 09,15 alle 10,15 - Sala 3
Come creare un progetto multidisciplinare integrato: 
la risonanza uomo natura nell’elemento acqua
Rel. Maria Rosa Garatti

Dalle ore 10,00 alle 11,00 - Sala conferenze scuderie
“Il tuo cibo sia la tua medicina. La tua medicina sia il 
tuo cibo” (Ippocrate)
Rel. Dott. Sergio Rossi 

Dalle ore 10,30 alle 11,30 - Sala 3
Acqua dei luoghi sacri e ricerca scientifica 
Rel. Maria Cristina Piras

Dalle ore 11,15 alle 12,15  - Sala conferenze scuderie
Acqua, risorsa per le nostre comunità
Qualità della vita e gestione del ciclo idrico, l’impegno delle 
Aziende del territorio
Promosso da Cogeme e da Comunità di Zona

Dalle ore 11,45 alle 12,45 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 13,00 alle 14,00 - Sala conferenze scuderie
YOGA
Yoga: crescere sostenibili
Rel. Yogacharini Sabrina Grifeo

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
HARA YOGA
Proteggere la vita, l’essenza educativa come yoga del futuro.
L’evoluzione della nuova ricerca scientifica e gli antichi 
insegnamenti dello yoga convergono nella primaria scelta di 
porre “l’atteggiamento interiore” di ognuno al centro della 
vita sociale. Educarsi e educare alla consapevolezza della 
profonda non separazione che ci caratterizza, è l’unica via 
percorribile per proteggere il pianeta, l’umanità e la vita 
stessa, che ci sostengono se sono sostenute. 
Rel. M° Giò Fronti - Hara Yoga

Dalle ore 14,15 alle 16,15 - Sala 3
LOVE COACHING 
Innamorarsi di se stessi per aprirsi alle relazioni 
con l’altro. Come riconoscere le proprie risorse e 
potenzialità innate, superare i blocchi emozionali e 
vivere relazioni appaganti. 
Conducono Paola Castellani e Veronica Luzzago - Ass. DOA

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
AYURVEDA
I benefici del massaggio ayurvedico.
Relatori: Docenti della Scuola AIMA Ayurveda

Dalle ore 12,00 alle 13,15 - Sala 3 
Invertire l’invecchiamento con l’acqua ionizzata alcalina
Rel. Laura Perin - Free Blu

Dalle ore 13,15 alle 14,15 - Sala conferenze
MEDITAZIONE
Il risveglio dell’anima - la chiamata di questo tempo
Antonella Ferrari - insegnante di Raja Yoga dalla Brahma 
Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 13,30 alle 14,00 - Sala 3
I SUONI DEI CHAKRA
Meditazione guidata, accompagnata dalle vibrazioni 
delle campane tibetane. 
Conducono Paola Castellani, Marco Buratti - Ass.DOA

Dalle ore 14,30 alle 17.30 - Sala conferenze scuderie
CONVEGNO NAZIONALE DBN
Discipline Bio Naturali e realtà sociale: formazione, 
famiglia, sport, volontariato, scuola
Organizzato dal Coordinamento Nazionale dello Shiatsu 
(Associazioni Professionali aderenti: APOS, ASSI, COS, FIS) 

Dalle ore 15,00 alle 16,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass. Hakusha

Dalle ore 16,15 alle 17,15 - Sala 3
SISTEMA CLOE’
Sistema Cloè: il rimodellamento e il ringiovanimento 
per uomo e donna
Dott. Giuseppe Cristiano - Centro Cloè

Dalle ore 17,30 alle 18.30 - Sala 3
SPOTLIGHT VALUES
Riscoprendo i nostri valori
Conduce Shashank Mittal - Rappresentante della gioventù 
alle Nazioni unite per la Brahma Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala conferenze scuderie
Presentazione del progetto della scuola triennale di 
formazione ad indirizzo pedagogico Shantiniketan
Rel. Clemi Tedeschi - Ass. AIYB

Dalle ore 18,45 alle 19,45 - Sala 3 
La colazione nutriente
Rel. Sabrina Gatti - Herbalife

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
Il Personal Trainer delle emozioni: diventare 
formatore, coach, counselor. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro
Relatori: Dott. Andrea Cirelli, Dott.ssa Claudia Gregari - MePAI
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Venerdì 27 maggio
Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
Scoprire e giocare con l’energia (per bambini dai 6 
agli 11 anni)
Il laboratorio sarà tenuto dal sig. Fabrizio Barbieri referente 
della Energy and Freedom School - Scuola per Operatori 
Olistici di Empoli

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala 3
YOGamico  Prova gioco Yoga
Un viaggio su isole incantate alla scoperta di antichi valori 
andati perduti, di posizioni del corpo, dell’utilizzo del respiro e 
del piacere di condividere con gli altri. 

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu, vitalità e disabilità. La nostra esperienza diretta
Rel. Pierluigi Duina, Milena Putelli - Body Mind Center

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
IPPOTERAPIA
Riabilitazione equestre? L’importanza dell’avvicinamento 
al cavallo e alla natura
Rel. Elisa Bertola - Associazione Cavalvolando

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala 3
La Nuova Terra ed il cambiamento: strumenti e nuove 
tecniche provenienti dalle Altre Dimensioni.
Rel. Elda Laghezza

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala 3
METODO BATES
La danza degli occhi. Tra detti popolari, scienza e 
pratica quotidiana per il benessere visivo.
Rel. Caterina Polini

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
EFT
Presentazione e Seminario Esperienziale: Eft azione: 
libera la tua energia
Rel. Monica Sirelli

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
FENG SHUI
Architettura e felicità: il Feng Shui e l’intelligenza 
emozionale degli spazi del vivere.
Rel. Silvia Begni

Dalle ore 19,15 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
BIOARCHITETTURA
“Energie rinnovabili e architettura sostenibile: 
introduzione alle teorie e pratiche.” 
Rel.: Arch. Massimo Calabria – Ass. Unica Energie e Ambiente

Dalle ore 16,30 alle 17,30 - Sala 3
Il benessere attraverso lo yoga 
Rel. Luciana Mologni  - Soc. Coop. Energheia

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu nelle scuole come metodo educativo, di 
socializzazione e stimolo della vitalità.
Relatori: Pierluigi Duina, Milena Puntelli - Body Mind Center

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala 3
PRANIC HEALING
Antica tecnica del Benessere per il vivere quotidiano 
di M.C.K.S. 
Rel. Maria Antonietta Rondina - Ass. Fiore d’oro

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
MUSICOTERAPIA E IPNOSI 
Il pentagramma dei sogni. Un entusiasmante viaggio 
tra la realtà e l’onirico attraverso l’utilizzo di due 
affascinanti approcci: la Musicoterapia e l’Ipnosi.  
Relatori: Elena Gabrieli, Laura Costantino

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala 3
Le antiche tecniche di Pitagoras: Musicaterapia con l’arpa 
Rel. Monika Paul

Dalle ore 20,30 alle 22,00 - Sala conferenze scuderie
Il corpo, le emozioni in azione e la comunicazione 
ipnotica nel dialogo
Rel. Andrea Cirelli - Me.Pa.I

Domenica 29 maggio
Dalle ore 09,45 alle 10,45 - Sala conferenze scuderie
POLARITY THERAPY 
Polarity Therapy: origine, sviluppi, applicazioni e 
formazioni
Rel. Enrico Feudo - Ass. Hakusha

Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
IPNOSI DINAMICA
Ipnosi dinamica: il corpo e le emozioni in azione
L’originale e innovativa tecnica induttiva non verbale che fa uso 
di segni, gesti, simbolismi del corpo per ipnotizzare producendo 
una trance (sistema diretto) oppure empatia e coinvolgimento 
durante un normale dialogo (sistema indiretto). 
Conduce Andrea Cirelli - Me.Pa.I 

Dalle ore 11,00 alle 12,00 - Sala conferenze scuderie
Noi e il pianeta. Una riflessione sui grandi problemi 
del pianeta
Rel. Elena Scaratti - Archinnova

Sabato 28 maggio 
Dalle ore 09,15 alle 10,15 - Sala 3
Come creare un progetto multidisciplinare integrato: 
la risonanza uomo natura nell’elemento acqua
Rel. Maria Rosa Garatti

Dalle ore 10,00 alle 11,00 - Sala conferenze scuderie
“Il tuo cibo sia la tua medicina. La tua medicina sia il 
tuo cibo” (Ippocrate)
Rel. Dott. Sergio Rossi 

Dalle ore 10,30 alle 11,30 - Sala 3
Acqua dei luoghi sacri e ricerca scientifica 
Rel. Maria Cristina Piras

Dalle ore 11,15 alle 12,15  - Sala conferenze scuderie
Acqua, risorsa per le nostre comunità
Qualità della vita e gestione del ciclo idrico, l’impegno delle 
Aziende del territorio
Promosso da Cogeme e da Comunità di Zona

Dalle ore 11,45 alle 12,45 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 13,00 alle 14,00 - Sala conferenze scuderie
YOGA
Yoga: crescere sostenibili
Rel. Yogacharini Sabrina Grifeo

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
HARA YOGA
Proteggere la vita, l’essenza educativa come yoga del futuro.
L’evoluzione della nuova ricerca scientifica e gli antichi 
insegnamenti dello yoga convergono nella primaria scelta di 
porre “l’atteggiamento interiore” di ognuno al centro della 
vita sociale. Educarsi e educare alla consapevolezza della 
profonda non separazione che ci caratterizza, è l’unica via 
percorribile per proteggere il pianeta, l’umanità e la vita 
stessa, che ci sostengono se sono sostenute. 
Rel. M° Giò Fronti - Hara Yoga

Dalle ore 14,15 alle 16,15 - Sala 3
LOVE COACHING 
Innamorarsi di se stessi per aprirsi alle relazioni 
con l’altro. Come riconoscere le proprie risorse e 
potenzialità innate, superare i blocchi emozionali e 
vivere relazioni appaganti. 
Conducono Paola Castellani e Veronica Luzzago - Ass. DOA

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
AYURVEDA
I benefici del massaggio ayurvedico.
Relatori: Docenti della Scuola AIMA Ayurveda

Dalle ore 12,00 alle 13,15 - Sala 3 
Invertire l’invecchiamento con l’acqua ionizzata alcalina
Rel. Laura Perin - Free Blu

Dalle ore 13,15 alle 14,15 - Sala conferenze
MEDITAZIONE
Il risveglio dell’anima - la chiamata di questo tempo
Antonella Ferrari - insegnante di Raja Yoga dalla Brahma 
Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 13,30 alle 14,00 - Sala 3
I SUONI DEI CHAKRA
Meditazione guidata, accompagnata dalle vibrazioni 
delle campane tibetane. 
Conducono Paola Castellani, Marco Buratti - Ass.DOA

Dalle ore 14,30 alle 17.30 - Sala conferenze scuderie
CONVEGNO NAZIONALE DBN
Discipline Bio Naturali e realtà sociale: formazione, 
famiglia, sport, volontariato, scuola
Organizzato dal Coordinamento Nazionale dello Shiatsu 
(Associazioni Professionali aderenti: APOS, ASSI, COS, FIS) 

Dalle ore 15,00 alle 16,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass. Hakusha

Dalle ore 16,15 alle 17,15 - Sala 3
SISTEMA CLOE’
Sistema Cloè: il rimodellamento e il ringiovanimento 
per uomo e donna
Dott. Giuseppe Cristiano - Centro Cloè

Dalle ore 17,30 alle 18.30 - Sala 3
SPOTLIGHT VALUES
Riscoprendo i nostri valori
Conduce Shashank Mittal - Rappresentante della gioventù 
alle Nazioni unite per la Brahma Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala conferenze scuderie
Presentazione del progetto della scuola triennale di 
formazione ad indirizzo pedagogico Shantiniketan
Rel. Clemi Tedeschi - Ass. AIYB

Dalle ore 18,45 alle 19,45 - Sala 3 
La colazione nutriente
Rel. Sabrina Gatti - Herbalife

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
Il Personal Trainer delle emozioni: diventare 
formatore, coach, counselor. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro
Relatori: Dott. Andrea Cirelli, Dott.ssa Claudia Gregari - MePAI

PRESENTA LA 3^EDIZIONE DI:

chiarissima2012

SPONSOR

I N G R E S S O  L I B E R O

VENERDÍ 27 • SABATO 28 • DOMENICA 29 • MAGGIO 2011

VILLA MAZZOTTI - VIA MAZZINI, 9 - CHIARI (BS)

ORARI: VENERDÍ 14 - 20 • SABATO 9 - 22 • DOMENICA 9 - 20

www.chiarissima.com - info@chiarissima.com - tel. 030 7001366 - 335 5335776www.chiarissima.com - info@chiarissima.com - tel. 030 7001366 - 335 5335776

CONFERENZE E WORKSHOP - INGRESSO LIBERO CONFERENZE E WORKSHOP - INGRESSO LIBERO

N e l  P a r c o  d e l l a  V i l l a  M a z z o t t i ,  t r o v e r e t e  i l  m e r c a t o  E c o B i o

COMUNE
DI CHIARI

I N G R E S S O  L I B E R O

MEDIA PARTNER

Associazione Kundalini

PRESENTA LA 2^EDIZIONE DI:

A R M O N I A
CASTELLO DI BELGIOIOSO
PR O P OS T E PER I L  B EN E SSER E

via Cologne, 5 - CHIARI (BS)

Venerdì 27 maggio
Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
Scoprire e giocare con l’energia (per bambini dai 6 
agli 11 anni)
Il laboratorio sarà tenuto dal sig. Fabrizio Barbieri referente 
della Energy and Freedom School - Scuola per Operatori 
Olistici di Empoli

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala 3
YOGamico  Prova gioco Yoga
Un viaggio su isole incantate alla scoperta di antichi valori 
andati perduti, di posizioni del corpo, dell’utilizzo del respiro e 
del piacere di condividere con gli altri. 

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu, vitalità e disabilità. La nostra esperienza diretta
Rel. Pierluigi Duina, Milena Putelli - Body Mind Center

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
IPPOTERAPIA
Riabilitazione equestre? L’importanza dell’avvicinamento 
al cavallo e alla natura
Rel. Elisa Bertola - Associazione Cavalvolando

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala 3
La Nuova Terra ed il cambiamento: strumenti e nuove 
tecniche provenienti dalle Altre Dimensioni.
Rel. Elda Laghezza

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala 3
METODO BATES
La danza degli occhi. Tra detti popolari, scienza e 
pratica quotidiana per il benessere visivo.
Rel. Caterina Polini

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
EFT
Presentazione e Seminario Esperienziale: Eft azione: 
libera la tua energia
Rel. Monica Sirelli

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
FENG SHUI
Architettura e felicità: il Feng Shui e l’intelligenza 
emozionale degli spazi del vivere.
Rel. Silvia Begni

Dalle ore 19,15 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
BIOARCHITETTURA
“Energie rinnovabili e architettura sostenibile: 
introduzione alle teorie e pratiche.” 
Rel.: Arch. Massimo Calabria – Ass. Unica Energie e Ambiente

Dalle ore 16,30 alle 17,30 - Sala 3
Il benessere attraverso lo yoga 
Rel. Luciana Mologni  - Soc. Coop. Energheia

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu nelle scuole come metodo educativo, di 
socializzazione e stimolo della vitalità.
Relatori: Pierluigi Duina, Milena Puntelli - Body Mind Center

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala 3
PRANIC HEALING
Antica tecnica del Benessere per il vivere quotidiano 
di M.C.K.S. 
Rel. Maria Antonietta Rondina - Ass. Fiore d’oro

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
MUSICOTERAPIA E IPNOSI 
Il pentagramma dei sogni. Un entusiasmante viaggio 
tra la realtà e l’onirico attraverso l’utilizzo di due 
affascinanti approcci: la Musicoterapia e l’Ipnosi.  
Relatori: Elena Gabrieli, Laura Costantino

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala 3
Le antiche tecniche di Pitagoras: Musicaterapia con l’arpa 
Rel. Monika Paul

Dalle ore 20,30 alle 22,00 - Sala conferenze scuderie
Il corpo, le emozioni in azione e la comunicazione 
ipnotica nel dialogo
Rel. Andrea Cirelli - Me.Pa.I

Domenica 29 maggio
Dalle ore 09,45 alle 10,45 - Sala conferenze scuderie
POLARITY THERAPY 
Polarity Therapy: origine, sviluppi, applicazioni e 
formazioni
Rel. Enrico Feudo - Ass. Hakusha

Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
IPNOSI DINAMICA
Ipnosi dinamica: il corpo e le emozioni in azione
L’originale e innovativa tecnica induttiva non verbale che fa uso 
di segni, gesti, simbolismi del corpo per ipnotizzare producendo 
una trance (sistema diretto) oppure empatia e coinvolgimento 
durante un normale dialogo (sistema indiretto). 
Conduce Andrea Cirelli - Me.Pa.I 

Dalle ore 11,00 alle 12,00 - Sala conferenze scuderie
Noi e il pianeta. Una riflessione sui grandi problemi 
del pianeta
Rel. Elena Scaratti - Archinnova

Sabato 28 maggio 
Dalle ore 09,15 alle 10,15 - Sala 3
Come creare un progetto multidisciplinare integrato: 
la risonanza uomo natura nell’elemento acqua
Rel. Maria Rosa Garatti

Dalle ore 10,00 alle 11,00 - Sala conferenze scuderie
“Il tuo cibo sia la tua medicina. La tua medicina sia il 
tuo cibo” (Ippocrate)
Rel. Dott. Sergio Rossi 

Dalle ore 10,30 alle 11,30 - Sala 3
Acqua dei luoghi sacri e ricerca scientifica 
Rel. Maria Cristina Piras

Dalle ore 11,15 alle 12,15  - Sala conferenze scuderie
Acqua, risorsa per le nostre comunità
Qualità della vita e gestione del ciclo idrico, l’impegno delle 
Aziende del territorio
Promosso da Cogeme e da Comunità di Zona

Dalle ore 11,45 alle 12,45 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 13,00 alle 14,00 - Sala conferenze scuderie
YOGA
Yoga: crescere sostenibili
Rel. Yogacharini Sabrina Grifeo

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
HARA YOGA
Proteggere la vita, l’essenza educativa come yoga del futuro.
L’evoluzione della nuova ricerca scientifica e gli antichi 
insegnamenti dello yoga convergono nella primaria scelta di 
porre “l’atteggiamento interiore” di ognuno al centro della 
vita sociale. Educarsi e educare alla consapevolezza della 
profonda non separazione che ci caratterizza, è l’unica via 
percorribile per proteggere il pianeta, l’umanità e la vita 
stessa, che ci sostengono se sono sostenute. 
Rel. M° Giò Fronti - Hara Yoga

Dalle ore 14,15 alle 16,15 - Sala 3
LOVE COACHING 
Innamorarsi di se stessi per aprirsi alle relazioni 
con l’altro. Come riconoscere le proprie risorse e 
potenzialità innate, superare i blocchi emozionali e 
vivere relazioni appaganti. 
Conducono Paola Castellani e Veronica Luzzago - Ass. DOA

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
AYURVEDA
I benefici del massaggio ayurvedico.
Relatori: Docenti della Scuola AIMA Ayurveda

Dalle ore 12,00 alle 13,15 - Sala 3 
Invertire l’invecchiamento con l’acqua ionizzata alcalina
Rel. Laura Perin - Free Blu

Dalle ore 13,15 alle 14,15 - Sala conferenze
MEDITAZIONE
Il risveglio dell’anima - la chiamata di questo tempo
Antonella Ferrari - insegnante di Raja Yoga dalla Brahma 
Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 13,30 alle 14,00 - Sala 3
I SUONI DEI CHAKRA
Meditazione guidata, accompagnata dalle vibrazioni 
delle campane tibetane. 
Conducono Paola Castellani, Marco Buratti - Ass.DOA

Dalle ore 14,30 alle 17.30 - Sala conferenze scuderie
CONVEGNO NAZIONALE DBN
Discipline Bio Naturali e realtà sociale: formazione, 
famiglia, sport, volontariato, scuola
Organizzato dal Coordinamento Nazionale dello Shiatsu 
(Associazioni Professionali aderenti: APOS, ASSI, COS, FIS) 

Dalle ore 15,00 alle 16,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass. Hakusha

Dalle ore 16,15 alle 17,15 - Sala 3
SISTEMA CLOE’
Sistema Cloè: il rimodellamento e il ringiovanimento 
per uomo e donna
Dott. Giuseppe Cristiano - Centro Cloè

Dalle ore 17,30 alle 18.30 - Sala 3
SPOTLIGHT VALUES
Riscoprendo i nostri valori
Conduce Shashank Mittal - Rappresentante della gioventù 
alle Nazioni unite per la Brahma Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala conferenze scuderie
Presentazione del progetto della scuola triennale di 
formazione ad indirizzo pedagogico Shantiniketan
Rel. Clemi Tedeschi - Ass. AIYB

Dalle ore 18,45 alle 19,45 - Sala 3 
La colazione nutriente
Rel. Sabrina Gatti - Herbalife

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
Il Personal Trainer delle emozioni: diventare 
formatore, coach, counselor. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro
Relatori: Dott. Andrea Cirelli, Dott.ssa Claudia Gregari - MePAI
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Venerdì 27 maggio
Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
Scoprire e giocare con l’energia (per bambini dai 6 
agli 11 anni)
Il laboratorio sarà tenuto dal sig. Fabrizio Barbieri referente 
della Energy and Freedom School - Scuola per Operatori 
Olistici di Empoli

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala 3
YOGamico  Prova gioco Yoga
Un viaggio su isole incantate alla scoperta di antichi valori 
andati perduti, di posizioni del corpo, dell’utilizzo del respiro e 
del piacere di condividere con gli altri. 

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu, vitalità e disabilità. La nostra esperienza diretta
Rel. Pierluigi Duina, Milena Putelli - Body Mind Center

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
IPPOTERAPIA
Riabilitazione equestre? L’importanza dell’avvicinamento 
al cavallo e alla natura
Rel. Elisa Bertola - Associazione Cavalvolando

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala 3
La Nuova Terra ed il cambiamento: strumenti e nuove 
tecniche provenienti dalle Altre Dimensioni.
Rel. Elda Laghezza

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala 3
METODO BATES
La danza degli occhi. Tra detti popolari, scienza e 
pratica quotidiana per il benessere visivo.
Rel. Caterina Polini

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
EFT
Presentazione e Seminario Esperienziale: Eft azione: 
libera la tua energia
Rel. Monica Sirelli

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
FENG SHUI
Architettura e felicità: il Feng Shui e l’intelligenza 
emozionale degli spazi del vivere.
Rel. Silvia Begni

Dalle ore 19,15 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
BIOARCHITETTURA
“Energie rinnovabili e architettura sostenibile: 
introduzione alle teorie e pratiche.” 
Rel.: Arch. Massimo Calabria – Ass. Unica Energie e Ambiente

Dalle ore 16,30 alle 17,30 - Sala 3
Il benessere attraverso lo yoga 
Rel. Luciana Mologni  - Soc. Coop. Energheia

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu nelle scuole come metodo educativo, di 
socializzazione e stimolo della vitalità.
Relatori: Pierluigi Duina, Milena Puntelli - Body Mind Center

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala 3
PRANIC HEALING
Antica tecnica del Benessere per il vivere quotidiano 
di M.C.K.S. 
Rel. Maria Antonietta Rondina - Ass. Fiore d’oro

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
MUSICOTERAPIA E IPNOSI 
Il pentagramma dei sogni. Un entusiasmante viaggio 
tra la realtà e l’onirico attraverso l’utilizzo di due 
affascinanti approcci: la Musicoterapia e l’Ipnosi.  
Relatori: Elena Gabrieli, Laura Costantino

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala 3
Le antiche tecniche di Pitagoras: Musicaterapia con l’arpa 
Rel. Monika Paul

Dalle ore 20,30 alle 22,00 - Sala conferenze scuderie
Il corpo, le emozioni in azione e la comunicazione 
ipnotica nel dialogo
Rel. Andrea Cirelli - Me.Pa.I

Domenica 29 maggio
Dalle ore 09,45 alle 10,45 - Sala conferenze scuderie
POLARITY THERAPY 
Polarity Therapy: origine, sviluppi, applicazioni e 
formazioni
Rel. Enrico Feudo - Ass. Hakusha

Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
IPNOSI DINAMICA
Ipnosi dinamica: il corpo e le emozioni in azione
L’originale e innovativa tecnica induttiva non verbale che fa uso 
di segni, gesti, simbolismi del corpo per ipnotizzare producendo 
una trance (sistema diretto) oppure empatia e coinvolgimento 
durante un normale dialogo (sistema indiretto). 
Conduce Andrea Cirelli - Me.Pa.I 

Dalle ore 11,00 alle 12,00 - Sala conferenze scuderie
Noi e il pianeta. Una riflessione sui grandi problemi 
del pianeta
Rel. Elena Scaratti - Archinnova

Sabato 28 maggio 
Dalle ore 09,15 alle 10,15 - Sala 3
Come creare un progetto multidisciplinare integrato: 
la risonanza uomo natura nell’elemento acqua
Rel. Maria Rosa Garatti

Dalle ore 10,00 alle 11,00 - Sala conferenze scuderie
“Il tuo cibo sia la tua medicina. La tua medicina sia il 
tuo cibo” (Ippocrate)
Rel. Dott. Sergio Rossi 

Dalle ore 10,30 alle 11,30 - Sala 3
Acqua dei luoghi sacri e ricerca scientifica 
Rel. Maria Cristina Piras

Dalle ore 11,15 alle 12,15  - Sala conferenze scuderie
Acqua, risorsa per le nostre comunità
Qualità della vita e gestione del ciclo idrico, l’impegno delle 
Aziende del territorio
Promosso da Cogeme e da Comunità di Zona

Dalle ore 11,45 alle 12,45 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha
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YOGA
Yoga: crescere sostenibili
Rel. Yogacharini Sabrina Grifeo

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
HARA YOGA
Proteggere la vita, l’essenza educativa come yoga del futuro.
L’evoluzione della nuova ricerca scientifica e gli antichi 
insegnamenti dello yoga convergono nella primaria scelta di 
porre “l’atteggiamento interiore” di ognuno al centro della 
vita sociale. Educarsi e educare alla consapevolezza della 
profonda non separazione che ci caratterizza, è l’unica via 
percorribile per proteggere il pianeta, l’umanità e la vita 
stessa, che ci sostengono se sono sostenute. 
Rel. M° Giò Fronti - Hara Yoga

Dalle ore 14,15 alle 16,15 - Sala 3
LOVE COACHING 
Innamorarsi di se stessi per aprirsi alle relazioni 
con l’altro. Come riconoscere le proprie risorse e 
potenzialità innate, superare i blocchi emozionali e 
vivere relazioni appaganti. 
Conducono Paola Castellani e Veronica Luzzago - Ass. DOA

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
AYURVEDA
I benefici del massaggio ayurvedico.
Relatori: Docenti della Scuola AIMA Ayurveda

Dalle ore 12,00 alle 13,15 - Sala 3 
Invertire l’invecchiamento con l’acqua ionizzata alcalina
Rel. Laura Perin - Free Blu

Dalle ore 13,15 alle 14,15 - Sala conferenze
MEDITAZIONE
Il risveglio dell’anima - la chiamata di questo tempo
Antonella Ferrari - insegnante di Raja Yoga dalla Brahma 
Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 13,30 alle 14,00 - Sala 3
I SUONI DEI CHAKRA
Meditazione guidata, accompagnata dalle vibrazioni 
delle campane tibetane. 
Conducono Paola Castellani, Marco Buratti - Ass.DOA

Dalle ore 14,30 alle 17.30 - Sala conferenze scuderie
CONVEGNO NAZIONALE DBN
Discipline Bio Naturali e realtà sociale: formazione, 
famiglia, sport, volontariato, scuola
Organizzato dal Coordinamento Nazionale dello Shiatsu 
(Associazioni Professionali aderenti: APOS, ASSI, COS, FIS) 

Dalle ore 15,00 alle 16,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass. Hakusha

Dalle ore 16,15 alle 17,15 - Sala 3
SISTEMA CLOE’
Sistema Cloè: il rimodellamento e il ringiovanimento 
per uomo e donna
Dott. Giuseppe Cristiano - Centro Cloè

Dalle ore 17,30 alle 18.30 - Sala 3
SPOTLIGHT VALUES
Riscoprendo i nostri valori
Conduce Shashank Mittal - Rappresentante della gioventù 
alle Nazioni unite per la Brahma Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala conferenze scuderie
Presentazione del progetto della scuola triennale di 
formazione ad indirizzo pedagogico Shantiniketan
Rel. Clemi Tedeschi - Ass. AIYB

Dalle ore 18,45 alle 19,45 - Sala 3 
La colazione nutriente
Rel. Sabrina Gatti - Herbalife

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
Il Personal Trainer delle emozioni: diventare 
formatore, coach, counselor. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro
Relatori: Dott. Andrea Cirelli, Dott.ssa Claudia Gregari - MePAI
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Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
Scoprire e giocare con l’energia (per bambini dai 6 
agli 11 anni)
Il laboratorio sarà tenuto dal sig. Fabrizio Barbieri referente 
della Energy and Freedom School - Scuola per Operatori 
Olistici di Empoli

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala 3
YOGamico  Prova gioco Yoga
Un viaggio su isole incantate alla scoperta di antichi valori 
andati perduti, di posizioni del corpo, dell’utilizzo del respiro e 
del piacere di condividere con gli altri. 

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu, vitalità e disabilità. La nostra esperienza diretta
Rel. Pierluigi Duina, Milena Putelli - Body Mind Center

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
IPPOTERAPIA
Riabilitazione equestre? L’importanza dell’avvicinamento 
al cavallo e alla natura
Rel. Elisa Bertola - Associazione Cavalvolando

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala 3
La Nuova Terra ed il cambiamento: strumenti e nuove 
tecniche provenienti dalle Altre Dimensioni.
Rel. Elda Laghezza

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala 3
METODO BATES
La danza degli occhi. Tra detti popolari, scienza e 
pratica quotidiana per il benessere visivo.
Rel. Caterina Polini

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
EFT
Presentazione e Seminario Esperienziale: Eft azione: 
libera la tua energia
Rel. Monica Sirelli

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
FENG SHUI
Architettura e felicità: il Feng Shui e l’intelligenza 
emozionale degli spazi del vivere.
Rel. Silvia Begni

Dalle ore 19,15 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
BIOARCHITETTURA
“Energie rinnovabili e architettura sostenibile: 
introduzione alle teorie e pratiche.” 
Rel.: Arch. Massimo Calabria – Ass. Unica Energie e Ambiente

Dalle ore 16,30 alle 17,30 - Sala 3
Il benessere attraverso lo yoga 
Rel. Luciana Mologni  - Soc. Coop. Energheia

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu nelle scuole come metodo educativo, di 
socializzazione e stimolo della vitalità.
Relatori: Pierluigi Duina, Milena Puntelli - Body Mind Center
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Antica tecnica del Benessere per il vivere quotidiano 
di M.C.K.S. 
Rel. Maria Antonietta Rondina - Ass. Fiore d’oro
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Il pentagramma dei sogni. Un entusiasmante viaggio 
tra la realtà e l’onirico attraverso l’utilizzo di due 
affascinanti approcci: la Musicoterapia e l’Ipnosi.  
Relatori: Elena Gabrieli, Laura Costantino

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala 3
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di segni, gesti, simbolismi del corpo per ipnotizzare producendo 
una trance (sistema diretto) oppure empatia e coinvolgimento 
durante un normale dialogo (sistema indiretto). 
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porre “l’atteggiamento interiore” di ognuno al centro della 
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profonda non separazione che ci caratterizza, è l’unica via 
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stessa, che ci sostengono se sono sostenute. 
Rel. M° Giò Fronti - Hara Yoga
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LOVE COACHING 
Innamorarsi di se stessi per aprirsi alle relazioni 
con l’altro. Come riconoscere le proprie risorse e 
potenzialità innate, superare i blocchi emozionali e 
vivere relazioni appaganti. 
Conducono Paola Castellani e Veronica Luzzago - Ass. DOA
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I benefici del massaggio ayurvedico.
Relatori: Docenti della Scuola AIMA Ayurveda

Dalle ore 12,00 alle 13,15 - Sala 3 
Invertire l’invecchiamento con l’acqua ionizzata alcalina
Rel. Laura Perin - Free Blu

Dalle ore 13,15 alle 14,15 - Sala conferenze
MEDITAZIONE
Il risveglio dell’anima - la chiamata di questo tempo
Antonella Ferrari - insegnante di Raja Yoga dalla Brahma 
Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 13,30 alle 14,00 - Sala 3
I SUONI DEI CHAKRA
Meditazione guidata, accompagnata dalle vibrazioni 
delle campane tibetane. 
Conducono Paola Castellani, Marco Buratti - Ass.DOA

Dalle ore 14,30 alle 17.30 - Sala conferenze scuderie
CONVEGNO NAZIONALE DBN
Discipline Bio Naturali e realtà sociale: formazione, 
famiglia, sport, volontariato, scuola
Organizzato dal Coordinamento Nazionale dello Shiatsu 
(Associazioni Professionali aderenti: APOS, ASSI, COS, FIS) 

Dalle ore 15,00 alle 16,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass. Hakusha

Dalle ore 16,15 alle 17,15 - Sala 3
SISTEMA CLOE’
Sistema Cloè: il rimodellamento e il ringiovanimento 
per uomo e donna
Dott. Giuseppe Cristiano - Centro Cloè

Dalle ore 17,30 alle 18.30 - Sala 3
SPOTLIGHT VALUES
Riscoprendo i nostri valori
Conduce Shashank Mittal - Rappresentante della gioventù 
alle Nazioni unite per la Brahma Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala conferenze scuderie
Presentazione del progetto della scuola triennale di 
formazione ad indirizzo pedagogico Shantiniketan
Rel. Clemi Tedeschi - Ass. AIYB

Dalle ore 18,45 alle 19,45 - Sala 3 
La colazione nutriente
Rel. Sabrina Gatti - Herbalife

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
Il Personal Trainer delle emozioni: diventare 
formatore, coach, counselor. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro
Relatori: Dott. Andrea Cirelli, Dott.ssa Claudia Gregari - MePAI
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via Cologne, 5 - CHIARI (BS)

Venerdì 27 maggio
Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
Scoprire e giocare con l’energia (per bambini dai 6 
agli 11 anni)
Il laboratorio sarà tenuto dal sig. Fabrizio Barbieri referente 
della Energy and Freedom School - Scuola per Operatori 
Olistici di Empoli

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala 3
YOGamico  Prova gioco Yoga
Un viaggio su isole incantate alla scoperta di antichi valori 
andati perduti, di posizioni del corpo, dell’utilizzo del respiro e 
del piacere di condividere con gli altri. 

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu, vitalità e disabilità. La nostra esperienza diretta
Rel. Pierluigi Duina, Milena Putelli - Body Mind Center

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
IPPOTERAPIA
Riabilitazione equestre? L’importanza dell’avvicinamento 
al cavallo e alla natura
Rel. Elisa Bertola - Associazione Cavalvolando

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala 3
La Nuova Terra ed il cambiamento: strumenti e nuove 
tecniche provenienti dalle Altre Dimensioni.
Rel. Elda Laghezza

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala 3
METODO BATES
La danza degli occhi. Tra detti popolari, scienza e 
pratica quotidiana per il benessere visivo.
Rel. Caterina Polini

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
EFT
Presentazione e Seminario Esperienziale: Eft azione: 
libera la tua energia
Rel. Monica Sirelli

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
FENG SHUI
Architettura e felicità: il Feng Shui e l’intelligenza 
emozionale degli spazi del vivere.
Rel. Silvia Begni

Dalle ore 19,15 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
BIOARCHITETTURA
“Energie rinnovabili e architettura sostenibile: 
introduzione alle teorie e pratiche.” 
Rel.: Arch. Massimo Calabria – Ass. Unica Energie e Ambiente

Dalle ore 16,30 alle 17,30 - Sala 3
Il benessere attraverso lo yoga 
Rel. Luciana Mologni  - Soc. Coop. Energheia

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu nelle scuole come metodo educativo, di 
socializzazione e stimolo della vitalità.
Relatori: Pierluigi Duina, Milena Puntelli - Body Mind Center

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala 3
PRANIC HEALING
Antica tecnica del Benessere per il vivere quotidiano 
di M.C.K.S. 
Rel. Maria Antonietta Rondina - Ass. Fiore d’oro

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
MUSICOTERAPIA E IPNOSI 
Il pentagramma dei sogni. Un entusiasmante viaggio 
tra la realtà e l’onirico attraverso l’utilizzo di due 
affascinanti approcci: la Musicoterapia e l’Ipnosi.  
Relatori: Elena Gabrieli, Laura Costantino

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala 3
Le antiche tecniche di Pitagoras: Musicaterapia con l’arpa 
Rel. Monika Paul

Dalle ore 20,30 alle 22,00 - Sala conferenze scuderie
Il corpo, le emozioni in azione e la comunicazione 
ipnotica nel dialogo
Rel. Andrea Cirelli - Me.Pa.I

Domenica 29 maggio
Dalle ore 09,45 alle 10,45 - Sala conferenze scuderie
POLARITY THERAPY 
Polarity Therapy: origine, sviluppi, applicazioni e 
formazioni
Rel. Enrico Feudo - Ass. Hakusha

Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
IPNOSI DINAMICA
Ipnosi dinamica: il corpo e le emozioni in azione
L’originale e innovativa tecnica induttiva non verbale che fa uso 
di segni, gesti, simbolismi del corpo per ipnotizzare producendo 
una trance (sistema diretto) oppure empatia e coinvolgimento 
durante un normale dialogo (sistema indiretto). 
Conduce Andrea Cirelli - Me.Pa.I 

Dalle ore 11,00 alle 12,00 - Sala conferenze scuderie
Noi e il pianeta. Una riflessione sui grandi problemi 
del pianeta
Rel. Elena Scaratti - Archinnova

Sabato 28 maggio 
Dalle ore 09,15 alle 10,15 - Sala 3
Come creare un progetto multidisciplinare integrato: 
la risonanza uomo natura nell’elemento acqua
Rel. Maria Rosa Garatti

Dalle ore 10,00 alle 11,00 - Sala conferenze scuderie
“Il tuo cibo sia la tua medicina. La tua medicina sia il 
tuo cibo” (Ippocrate)
Rel. Dott. Sergio Rossi 

Dalle ore 10,30 alle 11,30 - Sala 3
Acqua dei luoghi sacri e ricerca scientifica 
Rel. Maria Cristina Piras

Dalle ore 11,15 alle 12,15  - Sala conferenze scuderie
Acqua, risorsa per le nostre comunità
Qualità della vita e gestione del ciclo idrico, l’impegno delle 
Aziende del territorio
Promosso da Cogeme e da Comunità di Zona

Dalle ore 11,45 alle 12,45 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 13,00 alle 14,00 - Sala conferenze scuderie
YOGA
Yoga: crescere sostenibili
Rel. Yogacharini Sabrina Grifeo

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
HARA YOGA
Proteggere la vita, l’essenza educativa come yoga del futuro.
L’evoluzione della nuova ricerca scientifica e gli antichi 
insegnamenti dello yoga convergono nella primaria scelta di 
porre “l’atteggiamento interiore” di ognuno al centro della 
vita sociale. Educarsi e educare alla consapevolezza della 
profonda non separazione che ci caratterizza, è l’unica via 
percorribile per proteggere il pianeta, l’umanità e la vita 
stessa, che ci sostengono se sono sostenute. 
Rel. M° Giò Fronti - Hara Yoga

Dalle ore 14,15 alle 16,15 - Sala 3
LOVE COACHING 
Innamorarsi di se stessi per aprirsi alle relazioni 
con l’altro. Come riconoscere le proprie risorse e 
potenzialità innate, superare i blocchi emozionali e 
vivere relazioni appaganti. 
Conducono Paola Castellani e Veronica Luzzago - Ass. DOA

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
AYURVEDA
I benefici del massaggio ayurvedico.
Relatori: Docenti della Scuola AIMA Ayurveda

Dalle ore 12,00 alle 13,15 - Sala 3 
Invertire l’invecchiamento con l’acqua ionizzata alcalina
Rel. Laura Perin - Free Blu

Dalle ore 13,15 alle 14,15 - Sala conferenze
MEDITAZIONE
Il risveglio dell’anima - la chiamata di questo tempo
Antonella Ferrari - insegnante di Raja Yoga dalla Brahma 
Kumaris World Spiritual University
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Organizzato dal Coordinamento Nazionale dello Shiatsu 
(Associazioni Professionali aderenti: APOS, ASSI, COS, FIS) 
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SISTEMA CLOE’
Sistema Cloè: il rimodellamento e il ringiovanimento 
per uomo e donna
Dott. Giuseppe Cristiano - Centro Cloè

Dalle ore 17,30 alle 18.30 - Sala 3
SPOTLIGHT VALUES
Riscoprendo i nostri valori
Conduce Shashank Mittal - Rappresentante della gioventù 
alle Nazioni unite per la Brahma Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala conferenze scuderie
Presentazione del progetto della scuola triennale di 
formazione ad indirizzo pedagogico Shantiniketan
Rel. Clemi Tedeschi - Ass. AIYB

Dalle ore 18,45 alle 19,45 - Sala 3 
La colazione nutriente
Rel. Sabrina Gatti - Herbalife

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
Il Personal Trainer delle emozioni: diventare 
formatore, coach, counselor. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro
Relatori: Dott. Andrea Cirelli, Dott.ssa Claudia Gregari - MePAI
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“Energie rinnovabili e architettura sostenibile: 
introduzione alle teorie e pratiche.” 
Rel.: Arch. Massimo Calabria – Ass. Unica Energie e Ambiente

Dalle ore 16,30 alle 17,30 - Sala 3
Il benessere attraverso lo yoga 
Rel. Luciana Mologni  - Soc. Coop. Energheia

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu nelle scuole come metodo educativo, di 
socializzazione e stimolo della vitalità.
Relatori: Pierluigi Duina, Milena Puntelli - Body Mind Center

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala 3
PRANIC HEALING
Antica tecnica del Benessere per il vivere quotidiano 
di M.C.K.S. 
Rel. Maria Antonietta Rondina - Ass. Fiore d’oro

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
MUSICOTERAPIA E IPNOSI 
Il pentagramma dei sogni. Un entusiasmante viaggio 
tra la realtà e l’onirico attraverso l’utilizzo di due 
affascinanti approcci: la Musicoterapia e l’Ipnosi.  
Relatori: Elena Gabrieli, Laura Costantino

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala 3
Le antiche tecniche di Pitagoras: Musicaterapia con l’arpa 
Rel. Monika Paul

Dalle ore 20,30 alle 22,00 - Sala conferenze scuderie
Il corpo, le emozioni in azione e la comunicazione 
ipnotica nel dialogo
Rel. Andrea Cirelli - Me.Pa.I

Domenica 29 maggio
Dalle ore 09,45 alle 10,45 - Sala conferenze scuderie
POLARITY THERAPY 
Polarity Therapy: origine, sviluppi, applicazioni e 
formazioni
Rel. Enrico Feudo - Ass. Hakusha

Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
IPNOSI DINAMICA
Ipnosi dinamica: il corpo e le emozioni in azione
L’originale e innovativa tecnica induttiva non verbale che fa uso 
di segni, gesti, simbolismi del corpo per ipnotizzare producendo 
una trance (sistema diretto) oppure empatia e coinvolgimento 
durante un normale dialogo (sistema indiretto). 
Conduce Andrea Cirelli - Me.Pa.I 

Dalle ore 11,00 alle 12,00 - Sala conferenze scuderie
Noi e il pianeta. Una riflessione sui grandi problemi 
del pianeta
Rel. Elena Scaratti - Archinnova

Sabato 28 maggio 
Dalle ore 09,15 alle 10,15 - Sala 3
Come creare un progetto multidisciplinare integrato: 
la risonanza uomo natura nell’elemento acqua
Rel. Maria Rosa Garatti

Dalle ore 10,00 alle 11,00 - Sala conferenze scuderie
“Il tuo cibo sia la tua medicina. La tua medicina sia il 
tuo cibo” (Ippocrate)
Rel. Dott. Sergio Rossi 

Dalle ore 10,30 alle 11,30 - Sala 3
Acqua dei luoghi sacri e ricerca scientifica 
Rel. Maria Cristina Piras

Dalle ore 11,15 alle 12,15  - Sala conferenze scuderie
Acqua, risorsa per le nostre comunità
Qualità della vita e gestione del ciclo idrico, l’impegno delle 
Aziende del territorio
Promosso da Cogeme e da Comunità di Zona

Dalle ore 11,45 alle 12,45 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 13,00 alle 14,00 - Sala conferenze scuderie
YOGA
Yoga: crescere sostenibili
Rel. Yogacharini Sabrina Grifeo

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
HARA YOGA
Proteggere la vita, l’essenza educativa come yoga del futuro.
L’evoluzione della nuova ricerca scientifica e gli antichi 
insegnamenti dello yoga convergono nella primaria scelta di 
porre “l’atteggiamento interiore” di ognuno al centro della 
vita sociale. Educarsi e educare alla consapevolezza della 
profonda non separazione che ci caratterizza, è l’unica via 
percorribile per proteggere il pianeta, l’umanità e la vita 
stessa, che ci sostengono se sono sostenute. 
Rel. M° Giò Fronti - Hara Yoga

Dalle ore 14,15 alle 16,15 - Sala 3
LOVE COACHING 
Innamorarsi di se stessi per aprirsi alle relazioni 
con l’altro. Come riconoscere le proprie risorse e 
potenzialità innate, superare i blocchi emozionali e 
vivere relazioni appaganti. 
Conducono Paola Castellani e Veronica Luzzago - Ass. DOA

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
AYURVEDA
I benefici del massaggio ayurvedico.
Relatori: Docenti della Scuola AIMA Ayurveda

Dalle ore 12,00 alle 13,15 - Sala 3 
Invertire l’invecchiamento con l’acqua ionizzata alcalina
Rel. Laura Perin - Free Blu

Dalle ore 13,15 alle 14,15 - Sala conferenze
MEDITAZIONE
Il risveglio dell’anima - la chiamata di questo tempo
Antonella Ferrari - insegnante di Raja Yoga dalla Brahma 
Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 13,30 alle 14,00 - Sala 3
I SUONI DEI CHAKRA
Meditazione guidata, accompagnata dalle vibrazioni 
delle campane tibetane. 
Conducono Paola Castellani, Marco Buratti - Ass.DOA

Dalle ore 14,30 alle 17.30 - Sala conferenze scuderie
CONVEGNO NAZIONALE DBN
Discipline Bio Naturali e realtà sociale: formazione, 
famiglia, sport, volontariato, scuola
Organizzato dal Coordinamento Nazionale dello Shiatsu 
(Associazioni Professionali aderenti: APOS, ASSI, COS, FIS) 

Dalle ore 15,00 alle 16,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass. Hakusha

Dalle ore 16,15 alle 17,15 - Sala 3
SISTEMA CLOE’
Sistema Cloè: il rimodellamento e il ringiovanimento 
per uomo e donna
Dott. Giuseppe Cristiano - Centro Cloè

Dalle ore 17,30 alle 18.30 - Sala 3
SPOTLIGHT VALUES
Riscoprendo i nostri valori
Conduce Shashank Mittal - Rappresentante della gioventù 
alle Nazioni unite per la Brahma Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala conferenze scuderie
Presentazione del progetto della scuola triennale di 
formazione ad indirizzo pedagogico Shantiniketan
Rel. Clemi Tedeschi - Ass. AIYB

Dalle ore 18,45 alle 19,45 - Sala 3 
La colazione nutriente
Rel. Sabrina Gatti - Herbalife

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
Il Personal Trainer delle emozioni: diventare 
formatore, coach, counselor. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro
Relatori: Dott. Andrea Cirelli, Dott.ssa Claudia Gregari - MePAI
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Venerdì 27 maggio
Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
Scoprire e giocare con l’energia (per bambini dai 6 
agli 11 anni)
Il laboratorio sarà tenuto dal sig. Fabrizio Barbieri referente 
della Energy and Freedom School - Scuola per Operatori 
Olistici di Empoli

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala 3
YOGamico  Prova gioco Yoga
Un viaggio su isole incantate alla scoperta di antichi valori 
andati perduti, di posizioni del corpo, dell’utilizzo del respiro e 
del piacere di condividere con gli altri. 

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu, vitalità e disabilità. La nostra esperienza diretta
Rel. Pierluigi Duina, Milena Putelli - Body Mind Center

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
IPPOTERAPIA
Riabilitazione equestre? L’importanza dell’avvicinamento 
al cavallo e alla natura
Rel. Elisa Bertola - Associazione Cavalvolando

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala 3
La Nuova Terra ed il cambiamento: strumenti e nuove 
tecniche provenienti dalle Altre Dimensioni.
Rel. Elda Laghezza

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala 3
METODO BATES
La danza degli occhi. Tra detti popolari, scienza e 
pratica quotidiana per il benessere visivo.
Rel. Caterina Polini

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
EFT
Presentazione e Seminario Esperienziale: Eft azione: 
libera la tua energia
Rel. Monica Sirelli

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
FENG SHUI
Architettura e felicità: il Feng Shui e l’intelligenza 
emozionale degli spazi del vivere.
Rel. Silvia Begni

Dalle ore 19,15 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
BIOARCHITETTURA
“Energie rinnovabili e architettura sostenibile: 
introduzione alle teorie e pratiche.” 
Rel.: Arch. Massimo Calabria – Ass. Unica Energie e Ambiente

Dalle ore 16,30 alle 17,30 - Sala 3
Il benessere attraverso lo yoga 
Rel. Luciana Mologni  - Soc. Coop. Energheia

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu nelle scuole come metodo educativo, di 
socializzazione e stimolo della vitalità.
Relatori: Pierluigi Duina, Milena Puntelli - Body Mind Center

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala 3
PRANIC HEALING
Antica tecnica del Benessere per il vivere quotidiano 
di M.C.K.S. 
Rel. Maria Antonietta Rondina - Ass. Fiore d’oro

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
MUSICOTERAPIA E IPNOSI 
Il pentagramma dei sogni. Un entusiasmante viaggio 
tra la realtà e l’onirico attraverso l’utilizzo di due 
affascinanti approcci: la Musicoterapia e l’Ipnosi.  
Relatori: Elena Gabrieli, Laura Costantino

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala 3
Le antiche tecniche di Pitagoras: Musicaterapia con l’arpa 
Rel. Monika Paul

Dalle ore 20,30 alle 22,00 - Sala conferenze scuderie
Il corpo, le emozioni in azione e la comunicazione 
ipnotica nel dialogo
Rel. Andrea Cirelli - Me.Pa.I

Domenica 29 maggio
Dalle ore 09,45 alle 10,45 - Sala conferenze scuderie
POLARITY THERAPY 
Polarity Therapy: origine, sviluppi, applicazioni e 
formazioni
Rel. Enrico Feudo - Ass. Hakusha

Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
IPNOSI DINAMICA
Ipnosi dinamica: il corpo e le emozioni in azione
L’originale e innovativa tecnica induttiva non verbale che fa uso 
di segni, gesti, simbolismi del corpo per ipnotizzare producendo 
una trance (sistema diretto) oppure empatia e coinvolgimento 
durante un normale dialogo (sistema indiretto). 
Conduce Andrea Cirelli - Me.Pa.I 

Dalle ore 11,00 alle 12,00 - Sala conferenze scuderie
Noi e il pianeta. Una riflessione sui grandi problemi 
del pianeta
Rel. Elena Scaratti - Archinnova

Sabato 28 maggio 
Dalle ore 09,15 alle 10,15 - Sala 3
Come creare un progetto multidisciplinare integrato: 
la risonanza uomo natura nell’elemento acqua
Rel. Maria Rosa Garatti

Dalle ore 10,00 alle 11,00 - Sala conferenze scuderie
“Il tuo cibo sia la tua medicina. La tua medicina sia il 
tuo cibo” (Ippocrate)
Rel. Dott. Sergio Rossi 

Dalle ore 10,30 alle 11,30 - Sala 3
Acqua dei luoghi sacri e ricerca scientifica 
Rel. Maria Cristina Piras

Dalle ore 11,15 alle 12,15  - Sala conferenze scuderie
Acqua, risorsa per le nostre comunità
Qualità della vita e gestione del ciclo idrico, l’impegno delle 
Aziende del territorio
Promosso da Cogeme e da Comunità di Zona

Dalle ore 11,45 alle 12,45 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 13,00 alle 14,00 - Sala conferenze scuderie
YOGA
Yoga: crescere sostenibili
Rel. Yogacharini Sabrina Grifeo

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
HARA YOGA
Proteggere la vita, l’essenza educativa come yoga del futuro.
L’evoluzione della nuova ricerca scientifica e gli antichi 
insegnamenti dello yoga convergono nella primaria scelta di 
porre “l’atteggiamento interiore” di ognuno al centro della 
vita sociale. Educarsi e educare alla consapevolezza della 
profonda non separazione che ci caratterizza, è l’unica via 
percorribile per proteggere il pianeta, l’umanità e la vita 
stessa, che ci sostengono se sono sostenute. 
Rel. M° Giò Fronti - Hara Yoga

Dalle ore 14,15 alle 16,15 - Sala 3
LOVE COACHING 
Innamorarsi di se stessi per aprirsi alle relazioni 
con l’altro. Come riconoscere le proprie risorse e 
potenzialità innate, superare i blocchi emozionali e 
vivere relazioni appaganti. 
Conducono Paola Castellani e Veronica Luzzago - Ass. DOA

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
AYURVEDA
I benefici del massaggio ayurvedico.
Relatori: Docenti della Scuola AIMA Ayurveda

Dalle ore 12,00 alle 13,15 - Sala 3 
Invertire l’invecchiamento con l’acqua ionizzata alcalina
Rel. Laura Perin - Free Blu

Dalle ore 13,15 alle 14,15 - Sala conferenze
MEDITAZIONE
Il risveglio dell’anima - la chiamata di questo tempo
Antonella Ferrari - insegnante di Raja Yoga dalla Brahma 
Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 13,30 alle 14,00 - Sala 3
I SUONI DEI CHAKRA
Meditazione guidata, accompagnata dalle vibrazioni 
delle campane tibetane. 
Conducono Paola Castellani, Marco Buratti - Ass.DOA

Dalle ore 14,30 alle 17.30 - Sala conferenze scuderie
CONVEGNO NAZIONALE DBN
Discipline Bio Naturali e realtà sociale: formazione, 
famiglia, sport, volontariato, scuola
Organizzato dal Coordinamento Nazionale dello Shiatsu 
(Associazioni Professionali aderenti: APOS, ASSI, COS, FIS) 

Dalle ore 15,00 alle 16,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass. Hakusha

Dalle ore 16,15 alle 17,15 - Sala 3
SISTEMA CLOE’
Sistema Cloè: il rimodellamento e il ringiovanimento 
per uomo e donna
Dott. Giuseppe Cristiano - Centro Cloè

Dalle ore 17,30 alle 18.30 - Sala 3
SPOTLIGHT VALUES
Riscoprendo i nostri valori
Conduce Shashank Mittal - Rappresentante della gioventù 
alle Nazioni unite per la Brahma Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala conferenze scuderie
Presentazione del progetto della scuola triennale di 
formazione ad indirizzo pedagogico Shantiniketan
Rel. Clemi Tedeschi - Ass. AIYB

Dalle ore 18,45 alle 19,45 - Sala 3 
La colazione nutriente
Rel. Sabrina Gatti - Herbalife

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
Il Personal Trainer delle emozioni: diventare 
formatore, coach, counselor. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro
Relatori: Dott. Andrea Cirelli, Dott.ssa Claudia Gregari - MePAI

Nel Parco della Villa Mazzotti troverete il mercato EcoBio e un’Area dedicata al cibo
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Venerdì 27 maggio
Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
Scoprire e giocare con l’energia (per bambini dai 6 
agli 11 anni)
Il laboratorio sarà tenuto dal sig. Fabrizio Barbieri referente 
della Energy and Freedom School - Scuola per Operatori 
Olistici di Empoli

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala 3
YOGamico  Prova gioco Yoga
Un viaggio su isole incantate alla scoperta di antichi valori 
andati perduti, di posizioni del corpo, dell’utilizzo del respiro e 
del piacere di condividere con gli altri. 

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu, vitalità e disabilità. La nostra esperienza diretta
Rel. Pierluigi Duina, Milena Putelli - Body Mind Center

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
IPPOTERAPIA
Riabilitazione equestre? L’importanza dell’avvicinamento 
al cavallo e alla natura
Rel. Elisa Bertola - Associazione Cavalvolando

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala 3
La Nuova Terra ed il cambiamento: strumenti e nuove 
tecniche provenienti dalle Altre Dimensioni.
Rel. Elda Laghezza

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala 3
METODO BATES
La danza degli occhi. Tra detti popolari, scienza e 
pratica quotidiana per il benessere visivo.
Rel. Caterina Polini

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
EFT
Presentazione e Seminario Esperienziale: Eft azione: 
libera la tua energia
Rel. Monica Sirelli

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
FENG SHUI
Architettura e felicità: il Feng Shui e l’intelligenza 
emozionale degli spazi del vivere.
Rel. Silvia Begni

Dalle ore 19,15 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
BIOARCHITETTURA
“Energie rinnovabili e architettura sostenibile: 
introduzione alle teorie e pratiche.” 
Rel.: Arch. Massimo Calabria – Ass. Unica Energie e Ambiente

Dalle ore 16,30 alle 17,30 - Sala 3
Il benessere attraverso lo yoga 
Rel. Luciana Mologni  - Soc. Coop. Energheia

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu nelle scuole come metodo educativo, di 
socializzazione e stimolo della vitalità.
Relatori: Pierluigi Duina, Milena Puntelli - Body Mind Center

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala 3
PRANIC HEALING
Antica tecnica del Benessere per il vivere quotidiano 
di M.C.K.S. 
Rel. Maria Antonietta Rondina - Ass. Fiore d’oro

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
MUSICOTERAPIA E IPNOSI 
Il pentagramma dei sogni. Un entusiasmante viaggio 
tra la realtà e l’onirico attraverso l’utilizzo di due 
affascinanti approcci: la Musicoterapia e l’Ipnosi.  
Relatori: Elena Gabrieli, Laura Costantino

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala 3
Le antiche tecniche di Pitagoras: Musicaterapia con l’arpa 
Rel. Monika Paul

Dalle ore 20,30 alle 22,00 - Sala conferenze scuderie
Il corpo, le emozioni in azione e la comunicazione 
ipnotica nel dialogo
Rel. Andrea Cirelli - Me.Pa.I

Domenica 29 maggio
Dalle ore 09,45 alle 10,45 - Sala conferenze scuderie
POLARITY THERAPY 
Polarity Therapy: origine, sviluppi, applicazioni e 
formazioni
Rel. Enrico Feudo - Ass. Hakusha

Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
IPNOSI DINAMICA
Ipnosi dinamica: il corpo e le emozioni in azione
L’originale e innovativa tecnica induttiva non verbale che fa uso 
di segni, gesti, simbolismi del corpo per ipnotizzare producendo 
una trance (sistema diretto) oppure empatia e coinvolgimento 
durante un normale dialogo (sistema indiretto). 
Conduce Andrea Cirelli - Me.Pa.I 

Dalle ore 11,00 alle 12,00 - Sala conferenze scuderie
Noi e il pianeta. Una riflessione sui grandi problemi 
del pianeta
Rel. Elena Scaratti - Archinnova

Sabato 28 maggio 
Dalle ore 09,15 alle 10,15 - Sala 3
Come creare un progetto multidisciplinare integrato: 
la risonanza uomo natura nell’elemento acqua
Rel. Maria Rosa Garatti

Dalle ore 10,00 alle 11,00 - Sala conferenze scuderie
“Il tuo cibo sia la tua medicina. La tua medicina sia il 
tuo cibo” (Ippocrate)
Rel. Dott. Sergio Rossi 

Dalle ore 10,30 alle 11,30 - Sala 3
Acqua dei luoghi sacri e ricerca scientifica 
Rel. Maria Cristina Piras

Dalle ore 11,15 alle 12,15  - Sala conferenze scuderie
Acqua, risorsa per le nostre comunità
Qualità della vita e gestione del ciclo idrico, l’impegno delle 
Aziende del territorio
Promosso da Cogeme e da Comunità di Zona

Dalle ore 11,45 alle 12,45 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 13,00 alle 14,00 - Sala conferenze scuderie
YOGA
Yoga: crescere sostenibili
Rel. Yogacharini Sabrina Grifeo

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
HARA YOGA
Proteggere la vita, l’essenza educativa come yoga del futuro.
L’evoluzione della nuova ricerca scientifica e gli antichi 
insegnamenti dello yoga convergono nella primaria scelta di 
porre “l’atteggiamento interiore” di ognuno al centro della 
vita sociale. Educarsi e educare alla consapevolezza della 
profonda non separazione che ci caratterizza, è l’unica via 
percorribile per proteggere il pianeta, l’umanità e la vita 
stessa, che ci sostengono se sono sostenute. 
Rel. M° Giò Fronti - Hara Yoga

Dalle ore 14,15 alle 16,15 - Sala 3
LOVE COACHING 
Innamorarsi di se stessi per aprirsi alle relazioni 
con l’altro. Come riconoscere le proprie risorse e 
potenzialità innate, superare i blocchi emozionali e 
vivere relazioni appaganti. 
Conducono Paola Castellani e Veronica Luzzago - Ass. DOA

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
AYURVEDA
I benefici del massaggio ayurvedico.
Relatori: Docenti della Scuola AIMA Ayurveda

Dalle ore 12,00 alle 13,15 - Sala 3 
Invertire l’invecchiamento con l’acqua ionizzata alcalina
Rel. Laura Perin - Free Blu

Dalle ore 13,15 alle 14,15 - Sala conferenze
MEDITAZIONE
Il risveglio dell’anima - la chiamata di questo tempo
Antonella Ferrari - insegnante di Raja Yoga dalla Brahma 
Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 13,30 alle 14,00 - Sala 3
I SUONI DEI CHAKRA
Meditazione guidata, accompagnata dalle vibrazioni 
delle campane tibetane. 
Conducono Paola Castellani, Marco Buratti - Ass.DOA

Dalle ore 14,30 alle 17.30 - Sala conferenze scuderie
CONVEGNO NAZIONALE DBN
Discipline Bio Naturali e realtà sociale: formazione, 
famiglia, sport, volontariato, scuola
Organizzato dal Coordinamento Nazionale dello Shiatsu 
(Associazioni Professionali aderenti: APOS, ASSI, COS, FIS) 

Dalle ore 15,00 alle 16,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass. Hakusha

Dalle ore 16,15 alle 17,15 - Sala 3
SISTEMA CLOE’
Sistema Cloè: il rimodellamento e il ringiovanimento 
per uomo e donna
Dott. Giuseppe Cristiano - Centro Cloè

Dalle ore 17,30 alle 18.30 - Sala 3
SPOTLIGHT VALUES
Riscoprendo i nostri valori
Conduce Shashank Mittal - Rappresentante della gioventù 
alle Nazioni unite per la Brahma Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala conferenze scuderie
Presentazione del progetto della scuola triennale di 
formazione ad indirizzo pedagogico Shantiniketan
Rel. Clemi Tedeschi - Ass. AIYB

Dalle ore 18,45 alle 19,45 - Sala 3 
La colazione nutriente
Rel. Sabrina Gatti - Herbalife

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
Il Personal Trainer delle emozioni: diventare 
formatore, coach, counselor. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro
Relatori: Dott. Andrea Cirelli, Dott.ssa Claudia Gregari - MePAI
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Venerdì 27 maggio
Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
Scoprire e giocare con l’energia (per bambini dai 6 
agli 11 anni)
Il laboratorio sarà tenuto dal sig. Fabrizio Barbieri referente 
della Energy and Freedom School - Scuola per Operatori 
Olistici di Empoli

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala 3
YOGamico  Prova gioco Yoga
Un viaggio su isole incantate alla scoperta di antichi valori 
andati perduti, di posizioni del corpo, dell’utilizzo del respiro e 
del piacere di condividere con gli altri. 

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu, vitalità e disabilità. La nostra esperienza diretta
Rel. Pierluigi Duina, Milena Putelli - Body Mind Center

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
IPPOTERAPIA
Riabilitazione equestre? L’importanza dell’avvicinamento 
al cavallo e alla natura
Rel. Elisa Bertola - Associazione Cavalvolando

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala 3
La Nuova Terra ed il cambiamento: strumenti e nuove 
tecniche provenienti dalle Altre Dimensioni.
Rel. Elda Laghezza

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala 3
METODO BATES
La danza degli occhi. Tra detti popolari, scienza e 
pratica quotidiana per il benessere visivo.
Rel. Caterina Polini

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
EFT
Presentazione e Seminario Esperienziale: Eft azione: 
libera la tua energia
Rel. Monica Sirelli

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
FENG SHUI
Architettura e felicità: il Feng Shui e l’intelligenza 
emozionale degli spazi del vivere.
Rel. Silvia Begni

Dalle ore 19,15 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
BIOARCHITETTURA
“Energie rinnovabili e architettura sostenibile: 
introduzione alle teorie e pratiche.” 
Rel.: Arch. Massimo Calabria – Ass. Unica Energie e Ambiente

Dalle ore 16,30 alle 17,30 - Sala 3
Il benessere attraverso lo yoga 
Rel. Luciana Mologni  - Soc. Coop. Energheia

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu nelle scuole come metodo educativo, di 
socializzazione e stimolo della vitalità.
Relatori: Pierluigi Duina, Milena Puntelli - Body Mind Center

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala 3
PRANIC HEALING
Antica tecnica del Benessere per il vivere quotidiano 
di M.C.K.S. 
Rel. Maria Antonietta Rondina - Ass. Fiore d’oro

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
MUSICOTERAPIA E IPNOSI 
Il pentagramma dei sogni. Un entusiasmante viaggio 
tra la realtà e l’onirico attraverso l’utilizzo di due 
affascinanti approcci: la Musicoterapia e l’Ipnosi.  
Relatori: Elena Gabrieli, Laura Costantino

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala 3
Le antiche tecniche di Pitagoras: Musicaterapia con l’arpa 
Rel. Monika Paul

Dalle ore 20,30 alle 22,00 - Sala conferenze scuderie
Il corpo, le emozioni in azione e la comunicazione 
ipnotica nel dialogo
Rel. Andrea Cirelli - Me.Pa.I

Domenica 29 maggio
Dalle ore 09,45 alle 10,45 - Sala conferenze scuderie
POLARITY THERAPY 
Polarity Therapy: origine, sviluppi, applicazioni e 
formazioni
Rel. Enrico Feudo - Ass. Hakusha

Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
IPNOSI DINAMICA
Ipnosi dinamica: il corpo e le emozioni in azione
L’originale e innovativa tecnica induttiva non verbale che fa uso 
di segni, gesti, simbolismi del corpo per ipnotizzare producendo 
una trance (sistema diretto) oppure empatia e coinvolgimento 
durante un normale dialogo (sistema indiretto). 
Conduce Andrea Cirelli - Me.Pa.I 

Dalle ore 11,00 alle 12,00 - Sala conferenze scuderie
Noi e il pianeta. Una riflessione sui grandi problemi 
del pianeta
Rel. Elena Scaratti - Archinnova

Sabato 28 maggio 
Dalle ore 09,15 alle 10,15 - Sala 3
Come creare un progetto multidisciplinare integrato: 
la risonanza uomo natura nell’elemento acqua
Rel. Maria Rosa Garatti

Dalle ore 10,00 alle 11,00 - Sala conferenze scuderie
“Il tuo cibo sia la tua medicina. La tua medicina sia il 
tuo cibo” (Ippocrate)
Rel. Dott. Sergio Rossi 

Dalle ore 10,30 alle 11,30 - Sala 3
Acqua dei luoghi sacri e ricerca scientifica 
Rel. Maria Cristina Piras

Dalle ore 11,15 alle 12,15  - Sala conferenze scuderie
Acqua, risorsa per le nostre comunità
Qualità della vita e gestione del ciclo idrico, l’impegno delle 
Aziende del territorio
Promosso da Cogeme e da Comunità di Zona

Dalle ore 11,45 alle 12,45 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 13,00 alle 14,00 - Sala conferenze scuderie
YOGA
Yoga: crescere sostenibili
Rel. Yogacharini Sabrina Grifeo

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
HARA YOGA
Proteggere la vita, l’essenza educativa come yoga del futuro.
L’evoluzione della nuova ricerca scientifica e gli antichi 
insegnamenti dello yoga convergono nella primaria scelta di 
porre “l’atteggiamento interiore” di ognuno al centro della 
vita sociale. Educarsi e educare alla consapevolezza della 
profonda non separazione che ci caratterizza, è l’unica via 
percorribile per proteggere il pianeta, l’umanità e la vita 
stessa, che ci sostengono se sono sostenute. 
Rel. M° Giò Fronti - Hara Yoga

Dalle ore 14,15 alle 16,15 - Sala 3
LOVE COACHING 
Innamorarsi di se stessi per aprirsi alle relazioni 
con l’altro. Come riconoscere le proprie risorse e 
potenzialità innate, superare i blocchi emozionali e 
vivere relazioni appaganti. 
Conducono Paola Castellani e Veronica Luzzago - Ass. DOA

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
AYURVEDA
I benefici del massaggio ayurvedico.
Relatori: Docenti della Scuola AIMA Ayurveda

Dalle ore 12,00 alle 13,15 - Sala 3 
Invertire l’invecchiamento con l’acqua ionizzata alcalina
Rel. Laura Perin - Free Blu

Dalle ore 13,15 alle 14,15 - Sala conferenze
MEDITAZIONE
Il risveglio dell’anima - la chiamata di questo tempo
Antonella Ferrari - insegnante di Raja Yoga dalla Brahma 
Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 13,30 alle 14,00 - Sala 3
I SUONI DEI CHAKRA
Meditazione guidata, accompagnata dalle vibrazioni 
delle campane tibetane. 
Conducono Paola Castellani, Marco Buratti - Ass.DOA

Dalle ore 14,30 alle 17.30 - Sala conferenze scuderie
CONVEGNO NAZIONALE DBN
Discipline Bio Naturali e realtà sociale: formazione, 
famiglia, sport, volontariato, scuola
Organizzato dal Coordinamento Nazionale dello Shiatsu 
(Associazioni Professionali aderenti: APOS, ASSI, COS, FIS) 

Dalle ore 15,00 alle 16,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass. Hakusha

Dalle ore 16,15 alle 17,15 - Sala 3
SISTEMA CLOE’
Sistema Cloè: il rimodellamento e il ringiovanimento 
per uomo e donna
Dott. Giuseppe Cristiano - Centro Cloè

Dalle ore 17,30 alle 18.30 - Sala 3
SPOTLIGHT VALUES
Riscoprendo i nostri valori
Conduce Shashank Mittal - Rappresentante della gioventù 
alle Nazioni unite per la Brahma Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala conferenze scuderie
Presentazione del progetto della scuola triennale di 
formazione ad indirizzo pedagogico Shantiniketan
Rel. Clemi Tedeschi - Ass. AIYB

Dalle ore 18,45 alle 19,45 - Sala 3 
La colazione nutriente
Rel. Sabrina Gatti - Herbalife

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
Il Personal Trainer delle emozioni: diventare 
formatore, coach, counselor. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro
Relatori: Dott. Andrea Cirelli, Dott.ssa Claudia Gregari - MePAI
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Venerdì 27 maggio
Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
Scoprire e giocare con l’energia (per bambini dai 6 
agli 11 anni)
Il laboratorio sarà tenuto dal sig. Fabrizio Barbieri referente 
della Energy and Freedom School - Scuola per Operatori 
Olistici di Empoli

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala 3
YOGamico  Prova gioco Yoga
Un viaggio su isole incantate alla scoperta di antichi valori 
andati perduti, di posizioni del corpo, dell’utilizzo del respiro e 
del piacere di condividere con gli altri. 

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu, vitalità e disabilità. La nostra esperienza diretta
Rel. Pierluigi Duina, Milena Putelli - Body Mind Center

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
IPPOTERAPIA
Riabilitazione equestre? L’importanza dell’avvicinamento 
al cavallo e alla natura
Rel. Elisa Bertola - Associazione Cavalvolando

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala 3
La Nuova Terra ed il cambiamento: strumenti e nuove 
tecniche provenienti dalle Altre Dimensioni.
Rel. Elda Laghezza

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala 3
METODO BATES
La danza degli occhi. Tra detti popolari, scienza e 
pratica quotidiana per il benessere visivo.
Rel. Caterina Polini

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
EFT
Presentazione e Seminario Esperienziale: Eft azione: 
libera la tua energia
Rel. Monica Sirelli

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
FENG SHUI
Architettura e felicità: il Feng Shui e l’intelligenza 
emozionale degli spazi del vivere.
Rel. Silvia Begni

Dalle ore 19,15 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
BIOARCHITETTURA
“Energie rinnovabili e architettura sostenibile: 
introduzione alle teorie e pratiche.” 
Rel.: Arch. Massimo Calabria – Ass. Unica Energie e Ambiente

Dalle ore 16,30 alle 17,30 - Sala 3
Il benessere attraverso lo yoga 
Rel. Luciana Mologni  - Soc. Coop. Energheia

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu nelle scuole come metodo educativo, di 
socializzazione e stimolo della vitalità.
Relatori: Pierluigi Duina, Milena Puntelli - Body Mind Center

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala 3
PRANIC HEALING
Antica tecnica del Benessere per il vivere quotidiano 
di M.C.K.S. 
Rel. Maria Antonietta Rondina - Ass. Fiore d’oro

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
MUSICOTERAPIA E IPNOSI 
Il pentagramma dei sogni. Un entusiasmante viaggio 
tra la realtà e l’onirico attraverso l’utilizzo di due 
affascinanti approcci: la Musicoterapia e l’Ipnosi.  
Relatori: Elena Gabrieli, Laura Costantino

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala 3
Le antiche tecniche di Pitagoras: Musicaterapia con l’arpa 
Rel. Monika Paul

Dalle ore 20,30 alle 22,00 - Sala conferenze scuderie
Il corpo, le emozioni in azione e la comunicazione 
ipnotica nel dialogo
Rel. Andrea Cirelli - Me.Pa.I

Domenica 29 maggio
Dalle ore 09,45 alle 10,45 - Sala conferenze scuderie
POLARITY THERAPY 
Polarity Therapy: origine, sviluppi, applicazioni e 
formazioni
Rel. Enrico Feudo - Ass. Hakusha

Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
IPNOSI DINAMICA
Ipnosi dinamica: il corpo e le emozioni in azione
L’originale e innovativa tecnica induttiva non verbale che fa uso 
di segni, gesti, simbolismi del corpo per ipnotizzare producendo 
una trance (sistema diretto) oppure empatia e coinvolgimento 
durante un normale dialogo (sistema indiretto). 
Conduce Andrea Cirelli - Me.Pa.I 

Dalle ore 11,00 alle 12,00 - Sala conferenze scuderie
Noi e il pianeta. Una riflessione sui grandi problemi 
del pianeta
Rel. Elena Scaratti - Archinnova

Sabato 28 maggio 
Dalle ore 09,15 alle 10,15 - Sala 3
Come creare un progetto multidisciplinare integrato: 
la risonanza uomo natura nell’elemento acqua
Rel. Maria Rosa Garatti

Dalle ore 10,00 alle 11,00 - Sala conferenze scuderie
“Il tuo cibo sia la tua medicina. La tua medicina sia il 
tuo cibo” (Ippocrate)
Rel. Dott. Sergio Rossi 

Dalle ore 10,30 alle 11,30 - Sala 3
Acqua dei luoghi sacri e ricerca scientifica 
Rel. Maria Cristina Piras

Dalle ore 11,15 alle 12,15  - Sala conferenze scuderie
Acqua, risorsa per le nostre comunità
Qualità della vita e gestione del ciclo idrico, l’impegno delle 
Aziende del territorio
Promosso da Cogeme e da Comunità di Zona

Dalle ore 11,45 alle 12,45 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 13,00 alle 14,00 - Sala conferenze scuderie
YOGA
Yoga: crescere sostenibili
Rel. Yogacharini Sabrina Grifeo

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
HARA YOGA
Proteggere la vita, l’essenza educativa come yoga del futuro.
L’evoluzione della nuova ricerca scientifica e gli antichi 
insegnamenti dello yoga convergono nella primaria scelta di 
porre “l’atteggiamento interiore” di ognuno al centro della 
vita sociale. Educarsi e educare alla consapevolezza della 
profonda non separazione che ci caratterizza, è l’unica via 
percorribile per proteggere il pianeta, l’umanità e la vita 
stessa, che ci sostengono se sono sostenute. 
Rel. M° Giò Fronti - Hara Yoga

Dalle ore 14,15 alle 16,15 - Sala 3
LOVE COACHING 
Innamorarsi di se stessi per aprirsi alle relazioni 
con l’altro. Come riconoscere le proprie risorse e 
potenzialità innate, superare i blocchi emozionali e 
vivere relazioni appaganti. 
Conducono Paola Castellani e Veronica Luzzago - Ass. DOA

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
AYURVEDA
I benefici del massaggio ayurvedico.
Relatori: Docenti della Scuola AIMA Ayurveda

Dalle ore 12,00 alle 13,15 - Sala 3 
Invertire l’invecchiamento con l’acqua ionizzata alcalina
Rel. Laura Perin - Free Blu

Dalle ore 13,15 alle 14,15 - Sala conferenze
MEDITAZIONE
Il risveglio dell’anima - la chiamata di questo tempo
Antonella Ferrari - insegnante di Raja Yoga dalla Brahma 
Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 13,30 alle 14,00 - Sala 3
I SUONI DEI CHAKRA
Meditazione guidata, accompagnata dalle vibrazioni 
delle campane tibetane. 
Conducono Paola Castellani, Marco Buratti - Ass.DOA

Dalle ore 14,30 alle 17.30 - Sala conferenze scuderie
CONVEGNO NAZIONALE DBN
Discipline Bio Naturali e realtà sociale: formazione, 
famiglia, sport, volontariato, scuola
Organizzato dal Coordinamento Nazionale dello Shiatsu 
(Associazioni Professionali aderenti: APOS, ASSI, COS, FIS) 

Dalle ore 15,00 alle 16,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass. Hakusha

Dalle ore 16,15 alle 17,15 - Sala 3
SISTEMA CLOE’
Sistema Cloè: il rimodellamento e il ringiovanimento 
per uomo e donna
Dott. Giuseppe Cristiano - Centro Cloè

Dalle ore 17,30 alle 18.30 - Sala 3
SPOTLIGHT VALUES
Riscoprendo i nostri valori
Conduce Shashank Mittal - Rappresentante della gioventù 
alle Nazioni unite per la Brahma Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala conferenze scuderie
Presentazione del progetto della scuola triennale di 
formazione ad indirizzo pedagogico Shantiniketan
Rel. Clemi Tedeschi - Ass. AIYB

Dalle ore 18,45 alle 19,45 - Sala 3 
La colazione nutriente
Rel. Sabrina Gatti - Herbalife

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
Il Personal Trainer delle emozioni: diventare 
formatore, coach, counselor. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro
Relatori: Dott. Andrea Cirelli, Dott.ssa Claudia Gregari - MePAI

Venerdì 4 maggio

Dalle ore 11,15 alle 12,15
Sala Conferenze Scuderie
Conferenza per le scuole 
Quando l’imprevisto entra nella nostra vita:
un’esperienza di educazione e promozione della salute  
Relatori dott.ssa Claudia Romano, dott. Efrem Sabatti  
Associazione PRIAMO

Dalle 15,00 alle 16,00
Sala Conferenze Scuderie
Insegnamenti di Hary sullo yoga eterno: una vera scuola 
sulla scienza della vita tramandata nello yoga.
Relatori Hary

Dalle 17,00 alle 18,00
Sala Conferenze Scuderie
“La prevenzione a Tavola” 
L’elisir di lunga vita: gli ingredienti della dieta mediterranea
Relatori Dott.ssa Serafina Petrocca Nutrizionista
Associazione PRIAMO

Dalle 17,00 alle 18,00
Sala 3
“La metasintesi intuizionale” 
Rel. Raffaele Meschini, Eremo di Shanti

Dalle 18,15 alle 19,15
Sala Conferenze Scuderie
“La mia voce: strumento endogeno di salute e benessere”.
Rel. Elisa Benassi - Essere Voce

Dalle 18,15 alle 19,15
Sala 3
Presentazione del Libro “STABILITA’ e BENESSERE”
di Lorenza Ferraguti, Ed. Magnanelli. 
Rel. Lorenza Ferraguti

Sabato 5 maggio 

Dalle 10,00 alle 11,00 
Sala Conferenze Scuderie
La casa: la nostra terza pelle! 
Conferenza sull’arredamento eco e naturale” 
Rel. Oliviero Tomasoni-Bottega del Legno

Dalle 18,15 alle 19,15
Sala Conferenze Scuderie
Naturopatia: l’alternativa al farmaco? 

Rel. Dott.ssa Monica Ferrari - AEMETRA Scuola di 
Naturopatia

Dalle 18,15 alle 19,15
Sala 3
“I fiori di Bach e oltre…Introduzione alla floriterapia dai 
rimedi del Dott. Bach fino ad i nuovi preparati australiani e 
californiani” . 
Durante la conferenza Tiziana Tomasoni presenterà il 
suo libro “La floriterapia in gravidanza, un aiuto per il 
tuo benessere e quello del tuo bambino” Edizioni L’Età 
dell’Acquario
Rel. Tiziana Tomasoni

Dalle 20,30 alle 22,00
Sala Conferenze Scuderie
“Il corpo, le emozioni in azione e la comunicazione ipnotica 
nel dialogo” 
Rel. Dott. Andrea Cirelli-Mepai

Domenica 6 maggio

Dalle 10,00 alle 11,00
Sala Conferenze Scuderie
La cosmetica eco e naturale” 
Rel. Diego Curto – Tinerfe

Dalle 11,15 alle 12,15
Sala Conferenze Scuderie
“Feng Shui: L’arte di armonizzare la propria Vita” 
Rel.ri Omar Discepoli e Lorena Scurati - Feng Shui e 
Naturopatia

Dalle 12,30 alle 13,30
Sala Conferenze Scuderie
“I sette sentimenti nella medicina cinese” 
Rel. Marco Campana

Dalle 14,00 alle 15,30
Sala Conferenze Scuderie
“L’acqua magnetizzata ed i suoi benefici” 
Rel.ri  Simone Zorzi, Francesco Pretto, Silvio 
Mottarella

Dalle 10,00 alle 11,00 
Sala 3
Metodi e strumenti per il miglioramento visivo naturale”. 
Rel. Caterina Polini-Bio-Occhiali

Dalle 11,15 alle 12,15
Sala Conferenze Scuderie
Vite Passate, Karma e Reincarnazione
Rel. Mario Pisani- Ass. Vite Passate

Dalle 11,15 alle 12,15
Sala 3
“Turismo Naturista: un occasione di salute e benessere”
Rel. Davide Quaranta – Ass. Assonatura

Dalle 14,30 alle 15,30
Sala Conferenze Scuderie
“Il Messaggio energetico delle acque aromatiche: come si 
ottengono, utilizzano e a cosa servono” 
Rel. Rossella Rasori- Az Ag. I Segreti delle Erbe

Dalle 15,45 alle 16,45
Sala Conferenze Scuderie
“Il corpo velo dell’Anima” 
Rel. Mario Zanoletti  - Ass. Con Sé

Dalle 15,45 alle 16,45
Sala 3
“Specializzarsi nella relazione d’aiuto” – Gli strumenti 
olistici a servizio della professione e per lo sviluppo delle 
potenzialità personali. 
Rel. Simona Colella – Accademia  Entelechia

Dalle 15,45 alle 16,45
Sala Zodiaco
“Taijiquan  tra arte marziale e ginnastica di lunga vita” 
Rel  M° Massimo Frosi e Istr. Alberto Vanni-Spazio Aretè

Dalle 17.00 alle 18,00
Sala Conferenze Scuderie
“La riabilitazione equestre e il mondo del cavallo” 
Rel. Elisa Bertola Ass. Cavalvolando

Dalle 14,30 alle 15,30
Sala 3
“Le…credenze di Famiglia: non solo mobili da ereditare”! 
Rel. Stefano Peli e Cesira Ielasi-Ass. BeHuman

Dalle 15,45 alle 16,45
Sala Conferenze Scuderie
Presentazione del video SAKURA: 
TRIBUTO AL GIAPPONE! 
Alla presenza della Regista Alessandra Damilia 
Pescetta e dell’autore M° Gio Fronti.

Dalle 15,45 alle 16,45
Sala 3
L’Uomo Biologico
Rel. Rosalia Gargano

Dalle 17,00 alle 18,00
Sala Conferenze Scuderie
“Il personal trainer delle emozioni: diventare formatore, 
coach, consulente analogico. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro” 
Rel. Dott. Andrea Cirelli – Mepai

Dalle 17,00 alle 18,00
Sala 3
Il plantare attivo: spiegazione e prove pratiche della postura 
Rel. Nicola Pescara - DZ Welness

Dalle 18,15 alle 19,15
Sala Conferenze Scuderie 
“Efficienza Energetica e fonti rinnovabili: conoscere, 
associarsi, agire”
Rel.  Arch. Massimo Calabria - Unica Energia & 
Ambiente

Dalle 18,14 alle 19,15
Sala 3
“Il tocco della trasformazione” 
Rel. Mario Zanoletti-Ass. Consè 
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Venerdì 27 maggio
Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
Scoprire e giocare con l’energia (per bambini dai 6 
agli 11 anni)
Il laboratorio sarà tenuto dal sig. Fabrizio Barbieri referente 
della Energy and Freedom School - Scuola per Operatori 
Olistici di Empoli

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala 3
YOGamico  Prova gioco Yoga
Un viaggio su isole incantate alla scoperta di antichi valori 
andati perduti, di posizioni del corpo, dell’utilizzo del respiro e 
del piacere di condividere con gli altri. 

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu, vitalità e disabilità. La nostra esperienza diretta
Rel. Pierluigi Duina, Milena Putelli - Body Mind Center

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
IPPOTERAPIA
Riabilitazione equestre? L’importanza dell’avvicinamento 
al cavallo e alla natura
Rel. Elisa Bertola - Associazione Cavalvolando

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala 3
La Nuova Terra ed il cambiamento: strumenti e nuove 
tecniche provenienti dalle Altre Dimensioni.
Rel. Elda Laghezza

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala 3
METODO BATES
La danza degli occhi. Tra detti popolari, scienza e 
pratica quotidiana per il benessere visivo.
Rel. Caterina Polini

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
EFT
Presentazione e Seminario Esperienziale: Eft azione: 
libera la tua energia
Rel. Monica Sirelli

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
FENG SHUI
Architettura e felicità: il Feng Shui e l’intelligenza 
emozionale degli spazi del vivere.
Rel. Silvia Begni

Dalle ore 19,15 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
BIOARCHITETTURA
“Energie rinnovabili e architettura sostenibile: 
introduzione alle teorie e pratiche.” 
Rel.: Arch. Massimo Calabria – Ass. Unica Energie e Ambiente

Dalle ore 16,30 alle 17,30 - Sala 3
Il benessere attraverso lo yoga 
Rel. Luciana Mologni  - Soc. Coop. Energheia

Dalle ore 16,45 alle 17,45 - Sala conferenze scuderie
SHIATSU
Lo Shiatsu nelle scuole come metodo educativo, di 
socializzazione e stimolo della vitalità.
Relatori: Pierluigi Duina, Milena Puntelli - Body Mind Center

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala 3
PRANIC HEALING
Antica tecnica del Benessere per il vivere quotidiano 
di M.C.K.S. 
Rel. Maria Antonietta Rondina - Ass. Fiore d’oro

Dalle ore 18,00 alle 19,00 - Sala conferenze scuderie
MUSICOTERAPIA E IPNOSI 
Il pentagramma dei sogni. Un entusiasmante viaggio 
tra la realtà e l’onirico attraverso l’utilizzo di due 
affascinanti approcci: la Musicoterapia e l’Ipnosi.  
Relatori: Elena Gabrieli, Laura Costantino

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala 3
Le antiche tecniche di Pitagoras: Musicaterapia con l’arpa 
Rel. Monika Paul

Dalle ore 20,30 alle 22,00 - Sala conferenze scuderie
Il corpo, le emozioni in azione e la comunicazione 
ipnotica nel dialogo
Rel. Andrea Cirelli - Me.Pa.I

Domenica 29 maggio
Dalle ore 09,45 alle 10,45 - Sala conferenze scuderie
POLARITY THERAPY 
Polarity Therapy: origine, sviluppi, applicazioni e 
formazioni
Rel. Enrico Feudo - Ass. Hakusha

Dalle ore 10,30 alle 12,00 - Sala 3
IPNOSI DINAMICA
Ipnosi dinamica: il corpo e le emozioni in azione
L’originale e innovativa tecnica induttiva non verbale che fa uso 
di segni, gesti, simbolismi del corpo per ipnotizzare producendo 
una trance (sistema diretto) oppure empatia e coinvolgimento 
durante un normale dialogo (sistema indiretto). 
Conduce Andrea Cirelli - Me.Pa.I 

Dalle ore 11,00 alle 12,00 - Sala conferenze scuderie
Noi e il pianeta. Una riflessione sui grandi problemi 
del pianeta
Rel. Elena Scaratti - Archinnova

Sabato 28 maggio 
Dalle ore 09,15 alle 10,15 - Sala 3
Come creare un progetto multidisciplinare integrato: 
la risonanza uomo natura nell’elemento acqua
Rel. Maria Rosa Garatti

Dalle ore 10,00 alle 11,00 - Sala conferenze scuderie
“Il tuo cibo sia la tua medicina. La tua medicina sia il 
tuo cibo” (Ippocrate)
Rel. Dott. Sergio Rossi 

Dalle ore 10,30 alle 11,30 - Sala 3
Acqua dei luoghi sacri e ricerca scientifica 
Rel. Maria Cristina Piras

Dalle ore 11,15 alle 12,15  - Sala conferenze scuderie
Acqua, risorsa per le nostre comunità
Qualità della vita e gestione del ciclo idrico, l’impegno delle 
Aziende del territorio
Promosso da Cogeme e da Comunità di Zona

Dalle ore 11,45 alle 12,45 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass.  Hakusha

Dalle ore 13,00 alle 14,00 - Sala conferenze scuderie
YOGA
Yoga: crescere sostenibili
Rel. Yogacharini Sabrina Grifeo

Dalle ore 14,15 alle 15,15 - Sala conferenze scuderie
HARA YOGA
Proteggere la vita, l’essenza educativa come yoga del futuro.
L’evoluzione della nuova ricerca scientifica e gli antichi 
insegnamenti dello yoga convergono nella primaria scelta di 
porre “l’atteggiamento interiore” di ognuno al centro della 
vita sociale. Educarsi e educare alla consapevolezza della 
profonda non separazione che ci caratterizza, è l’unica via 
percorribile per proteggere il pianeta, l’umanità e la vita 
stessa, che ci sostengono se sono sostenute. 
Rel. M° Giò Fronti - Hara Yoga

Dalle ore 14,15 alle 16,15 - Sala 3
LOVE COACHING 
Innamorarsi di se stessi per aprirsi alle relazioni 
con l’altro. Come riconoscere le proprie risorse e 
potenzialità innate, superare i blocchi emozionali e 
vivere relazioni appaganti. 
Conducono Paola Castellani e Veronica Luzzago - Ass. DOA

Dalle ore 15,30 alle 16,30 - Sala conferenze scuderie
AYURVEDA
I benefici del massaggio ayurvedico.
Relatori: Docenti della Scuola AIMA Ayurveda

Dalle ore 12,00 alle 13,15 - Sala 3 
Invertire l’invecchiamento con l’acqua ionizzata alcalina
Rel. Laura Perin - Free Blu

Dalle ore 13,15 alle 14,15 - Sala conferenze
MEDITAZIONE
Il risveglio dell’anima - la chiamata di questo tempo
Antonella Ferrari - insegnante di Raja Yoga dalla Brahma 
Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 13,30 alle 14,00 - Sala 3
I SUONI DEI CHAKRA
Meditazione guidata, accompagnata dalle vibrazioni 
delle campane tibetane. 
Conducono Paola Castellani, Marco Buratti - Ass.DOA

Dalle ore 14,30 alle 17.30 - Sala conferenze scuderie
CONVEGNO NAZIONALE DBN
Discipline Bio Naturali e realtà sociale: formazione, 
famiglia, sport, volontariato, scuola
Organizzato dal Coordinamento Nazionale dello Shiatsu 
(Associazioni Professionali aderenti: APOS, ASSI, COS, FIS) 

Dalle ore 15,00 alle 16,00 - Sala 3
TERAPIA CRANIO SACRALE
Breve work Shop esperienziale di Craniosacrale 
biodinamica.
Conduce Silvio Mottarella - Ass. Hakusha

Dalle ore 16,15 alle 17,15 - Sala 3
SISTEMA CLOE’
Sistema Cloè: il rimodellamento e il ringiovanimento 
per uomo e donna
Dott. Giuseppe Cristiano - Centro Cloè

Dalle ore 17,30 alle 18.30 - Sala 3
SPOTLIGHT VALUES
Riscoprendo i nostri valori
Conduce Shashank Mittal - Rappresentante della gioventù 
alle Nazioni unite per la Brahma Kumaris World Spiritual University

Dalle ore 17,45 alle 18,45 - Sala conferenze scuderie
Presentazione del progetto della scuola triennale di 
formazione ad indirizzo pedagogico Shantiniketan
Rel. Clemi Tedeschi - Ass. AIYB

Dalle ore 18,45 alle 19,45 - Sala 3 
La colazione nutriente
Rel. Sabrina Gatti - Herbalife

Dalle ore 19,00 alle 20,00 - Sala conferenze scuderie
Il Personal Trainer delle emozioni: diventare 
formatore, coach, counselor. Le professioni di maggior 
successo del presente-futuro
Relatori: Dott. Andrea Cirelli, Dott.ssa Claudia Gregari - MePAI

via Cologne, 5 - CHIARI (BS)



Dalle 15.15 alle 16.15  
Sala Conferenze Scuderie
“Taiqiquan: postura corretta, respiro vitale, energia 
consapevole” Linee guida per una buona pratica
Rel.  M° Massimo Frosi - Scuola Aretè

Dalle 15.15 alle 16.15  
Sala 3
“Figli della Terra: l’armonizzazione attraverso l’uso dei 
cristalli”
Relatrice Chiara Allegra Tracquilio - L’Anima della Terra

Dalle 15.15 alle 16.15  
Sala Zodiaco
“Corpo del Sogno” Pratica biotransenergetica di 
autoguarigione
Conduce Dr.ssa Marzia Bertulezzi - Ass. OM

Dalle 16.30 alle 17.30  
Sala Conferenze Scuderie
“La scienza dell’acqua. I benefici dell’acqua magnetizzata”
Rel.  Simone Zorzi- Francesco Pretto - Pharma 
Biomagnetica

Dalle 16.30 alle 17.30  
Sala 3
“La casa ecologica: esperienze di autocostruzione”
Rel.  Oliviero Tomasoni-Bottega del Legno

Dalle 17.45 alle 18.45  
Sala Conferenze Scuderie
“Life Coach-Formatore:La magia di aiutare gli altri 
diventando professionisti di successo”
Rel.  Dr. Andrea Cirelli - Mepai

Dalle 17.45 alle 18.45  
Sala 3
“Naturopatia: una scelta per vivere meglio”
Relatrice Dr.ssa Monica Ferrari - CISAN
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Venerdì 10 maggio
Dalle 10.00 alle 11.00 
Parco antistante la villa 
Free Class di Hara Yoga - per gli studenti delle scuole 
elementari e medie
conduce Bahkty Chiara Casorati - Team Hara Yoga

Dalle 10.00 alle 11.00 
Gazebo Shiatsu - Parco Villa
Stage di Shiatsu - per persone diversamente abili
conduce Milena Putelli

Dalle 11.00 alle 12.00 
Sala Zodiaco 
“Musica ed Emozione in movimento” - Free Class di Biodanza 
per persone diversamente abili
a cura del coordinamento biodanza Brescia

Dalle 11.00 alle 12.00 
Gazebo Shiatsu - Parco Villa
Stage di Shiatsu - per persone diversamente abili
conduce Milena Putelli

Dalle 15.00 alle 17.00  
Parco villa
FATTORIA DIDATTICA NEL PARCO - Laboratori per persone 
diversamente abili con pony, cavalli e carrozza
a cura di Elisa Bertola - Cascina Ponte

Dalle 16.00 alle 17.00 
Sala Zodiaco
Yoga d’Argento - una lezione di Yoga dolce per tutte le età 
Giovanni Vitali - Ass. Kundalini, Chiari

Dalle 16.00 alle 17.30 
Sala Meditazione
Introduzione al Buddhismo e alla meditazione nella Via del 
Diamante - free class di Meditazione del XVI Karmapa
A cura del Centro Buddhista della Via di Diamante di 
Brescia

Dalle 16.30 alle 17.30 
Gazebo Shiatsu - Parco Villa
Stage di Shiatsu - per mamme e bambini
conduce Milena Putelli
Dalle 17.00 alle 19.00 
Parco villa
FATTORIA DIDATTICA NEL PARCO - Laboratori di 
avvicinamento al cavallo e al pony - Battesimo della sella
a cura di Cascina Ponte

Dalle 17.30 alle 19.00 
Tensostruttura
“LA CONQUISTA DEL BENESSERE PSICOFISICO” Free Class 

di Hatha Yoga e Zen Stretching
Conducono Silvia Parmigiani e Lina Giuliana Peci - 
Ass. Soffi D’Oriente

Dalle 19.00 alle 20.00 
Tensostruttura
“Il tuo corpo è divino” -  Free Class di hatha yoga orientato 
al metodo Anusara®
conduce Diletta Varlese - ASD SPAZIO GAIABELLA

Sabato 11 maggio
Dalle 09.30 alle 10.30 
Tensostruttura
L’integrazione Corpo Spirito - Free class di Sagar Yoga
Conduce Lorenza Ferraguti - Ass. Darshan

Dalle 09.30 alle 11.30  
Parco Villa
FATTORIA DIDATTICA NEL PARCO - Laboratori di 
avvicinamento al cavallo e al pony - Battesimo della sella
a cura di Cascina Ponte

Dalle 10.00 alle 11.00 
Parco antistante la villa
Free class di Qi Gong ed Esercizi Taoisti della Salute
a cura della Scuola Aretè

Dalle 10.45 alle 11.45 
Tensostruttura
“Yoga e Meditazione” - Free class di Yoga
Conduce Angela Gamba

Alle 11.00
Sala Meditazione
“Le emozioni disturbanti”- free class di Meditazione del XVI Karmapa  
a cura del Centro Buddhista della Via di Diamante di Brescia

Dalle 12.00 alle 13.00 
Tensostruttura
“L’asana: un viaggio nell’ascolto di Sè Stessi” - free class 
di Hatha Yoga 
Conduce Elena Guerini

Dalle 14.00 alle 15.00 
Parco villa
FATTORIA DIDATTICA NEL PARCO - Laboratori e giochi sul 
cavallo e sulla fattoria
a cura di Cascina Ponte

Alle 15.00 
Sala Meditazione
KARMA: Causa ed effetto - free class di Meditazione del 
XVI Karmapa 
a cura del Centro Buddhista della Via di Diamante di Brescia

Dalle 15.00 alle 16.00 
Parco Villa
FATTORIA DIDATTICA NEL PARCO - Laboratori di 
avvicinamento e cura del cavallo e del pony 
a cura di Cascina Ponte

Dalle 15.15 alle 16.15 
Tensostruttura
“Volontà, consapevolezza, abbandono” - Free Class di Hatha 
Yoga  
conduce Claudia Giannini - Aretè

Dalle 16.00 alle 17.00 
Parco antistante la villa 
Stage di Shiatsu - per persone diversamente abili 
a cura di Milena Putelli

Dalle 16.00 alle 19.00 
Parco Villa
FATTORIA DIDATTICA NEL PARCO - Battesimo della sella - 
Giro di Carrozza nel Parco
a cura di Cascina Ponte

Alle 16.30 
Sala Meditazione
“Come creare e mantenere un attitudine positiva nelle 
relazioni” - Meditazione con esercizi di Raja Yoga
conduce Brahma Kumaris

Dalle 16.30 alle 17.30 
Sala Zodiaco 
“Musica, Movimento, Emozione” - Free Class di Biodanza 
per adulti
a cura del coordinamento biodanza Brescia

Alle 17.00
Parco antistante la villa
Free class di Taijiquan forma 42 e 24
a cura della Scuola Aretè

Dalle 17.15 alle 18.15 
Parco Antistante La Villa Gazebo Shiatsu
Stage di Shiatsu per mamme e bambini
a cura di Milena Putelli

Dalle 17.45 alle 18.45 
Sala Zodiaco 
Il canto armonico - conferenza esperienziale
Conduce Igor Olivier Ezendam - Feeling Sound

Dalle 17.45 alle 18.45 
Tensostruttura 
L’integrazione Corpo Spirito” - Free Class di Sagar Yoga
Conduce Lorenza Ferraguti - Ass. Darshan

Alle 18.00 
Sala Meditazione 
Introduzione al Buudhismo e alla Meditazione nella Via del 
Diamante - free class di Meditazione del XVI Karmapa
a cura del Centro Buddhista della Via di Diamante di Brescia

Domenica 12 maggio
Dalle 09.30 alle 11.30 
Parco Villa
Battesimo della sella Giro in Carrozza nel Parco - FATTORIA 
DIDATTICA NEL PARCO
a cura di Cascina Ponte

Dalle 10.00 alle 11.00 
Parco antistante la Villa
Free Class di Qi Gong Ed esercizi Taoisti della Salute
a cura di Scuola Aretè

Dalle 10.00 alle 11.00 
Sala Meditazione 
YOGA NIDRA - Freclass: pratica guidata di rilassamento profondo
conduce Claudia Giannini, Aretè

Dalle 10.45 alle 11.45 
Tensostruttura  
Yoga della Risata - Free Class
Conduce Loretta Bert

Alle 11.00 
Sala Meditazione 
Visioni e Metodi di Meditazione nel XVI Karmapa
a cura del Centro Buddhista della Via di Diamante di Brescia 

Alle 11.15 
Parco antistante la Villa
Dimostrazione di Taijiquan - Forma mani nude-spada e ventaglio
a cura del M° Massimo Frosi- Scuola Aretè

Dalle 12.00 alle 13.00 
Tensostruttura  
“Spazio al tuo cuore” - Free Class di Yoga
Conduce Diletta Varlese - Asd Spazio Gaiabella

Dalle 14.00 alle 15.30  
Parco Villa
FATTORIA DIDATTICA NEL PARCO - Laboratori e giochi sul 
cavallo e sulla fattoria.
Attività guidata di avvicinamento al cavallo e al pony
a cura di Cascina Ponte

Alle 14.30 
Sala Meditazione 
“Stare in pace in qualsiasi situazione” - Meditazione con 
esercizi di Raja Yoga
conduce Brahma Kumaris

Dalle 14.30 alle 15.30 
Parco antistante la Villa
Free Class di Taijiquan - forma 8 e 24 con la Spada
a cura della Scuola Aretè

Dalle 15.15 alle 16.15 
Tensostruttura  
Free Class di Hatha Yoga - accompagnata dal concerto di 
Mantra e Spiritual Song degli Shanti Life
Conduce Giovanni Vitali - Ass. Kundalini

Dalle 15.15 alle 16.15 
Parco Antistante La Villa Gazebo Shiatsu
Stage di Shiatsu - per persone diversamente abili
a cura di Milena Putelli

Dalle 15.30 alle 18.00 
Parco Villa
FATTORIA DIDATTICA NEL PARCO: Battesimo della sella Giro 
in carrozza nel parco
a cura di Cascina Ponte

Alle 16.30 
Sala Meditazione 
Introduzione al Buddhismo e alla Meditazione nella Via del 
Diamante - free cklass di Meditazione del XVI Karmapa
a cura del Centro Buddhista della V. di Diamante di Brescia

Dalle 16.30 alle 17.30 
Sala Zodiaco 
“Creatività in movimento” - Free Class di Biodanza per adulti e bambini
a cura del coordinamento biodanza Brescia

Dalle 16.30 alle 17.30  
Parco Antistante La Villa Gazebo Shiatsu
Stage di Shiatsu per mamme e bambini
a cura di Milena Putelli

Dalle 16.45 alle 17.45 
Tensostruttura  
Yogaxrunners - Free class di Yoga
Conduce Tite Togni

Dalle 17.15 alle 18.15  
Parco Antistante La Villa Gazebo Shiatsu
Free Class di Taijiquan - forma 42 e forma Ventaglio
a cura della Scuola Aretè

Alle 17.45 alle 18.45 
Tensostruttura  
Free Class di Yoga della Risata
Conduce Loretta Bert

Dalle 18.15   
Parco Antistante La Villa
Dimostrazione di Taijiquan - Forma a mani nude, spade, ventaglio
a cura di M° Massimo Frosi- Scula Aretè

Venerdì 10 maggio
Alle 19.00 
Scalinata Principale Esterna e Parco Villa
CONCERTO PER LA PACE
7 Tessitori di Suoni, con i loro GONG ed altri strumenti 
ancestrali, suoneranno, balleranno e canteranno LA PACE
a cura dei Let’s Gong

Sabato 11 maggio
Dalle 16.30 alle 17.30  
Sala Conferenze Scuderie
Presentazione del cortometraggio sull’anoressia “Qualcosa 
di simile” - alla presenza di Alessandra Damilia Pescetta, 
regista e di Francesca Scotti, autrice del testo.
Dopo la proiezione interverrà la regista Alessandra Pescetta 
e la scrittrice Francesca Scotti che presenterà anche il suo 
ultimo libro “L’origine della distanza” edito da Terre di Mezzo 
Editore.

Dalle 16.30 alle 17.30 
Tensostruttura e Parco
Cerimonia del despacho
Conduce Adriano Maffetti - ASD SPAZIO GAIABELLA

Alle 20.00 
Scalinata Principale Esterna
“Anatomia dell’anima...abiti oltre l’apparire” - Sfilata evento
a cura del Settore Moda e Design di LABA (Libera 
Accademia Belle Arti Brescia)

Dalle 22.00 alle 6.00 
Via Artigiani 1 CASTREZZATO (9 minuti dalla Villa)
La notte dei Gong
Concerto di Gong ed altri strumenti ancestrali
EVENTO ESTERNO A PAGAMENTO PRESSO LA SALA 
D’INCISIONE di CAVALLI strumenti musicali
evento a pagamento con prenotazione obbligatoria
www.letsgong.it
a cura dei Let’s Gong
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Domenica 12 maggio
Alle 15.15 
Tensostruttura
Concerto di Mantra e Spiritual Song - durante la freeclass 
di hatha yoga di Giovanni Vitali
a cura del gruppo Shanti Life

Alle 17.30 
Scalinata Principale Esterna
Spettacolo di Danze Orientali
a cura di Jamila Zaki- Scuola Zagharid

Alle 18.45 
Sala Zodiaco
Gran finale del festival con il Concerto “Il Risveglio 
del Suono Sacro”
a cura di Igor Olivier Ezendam-Feeling Sound

“Nel parco della villa è installato “Ethnolife Full-dome”, 
una semisfera gonfiabile al cui interno vengono proiettati 
dei video.
Entrando in questo “geoide” vi lascerete condurre, in un 
viaggio/esperienza a 360 gradi in un altro mondo, molto al di 
là della capacità del cinema in 3D. 
Senza dover indossare i fastidiosi occhiali potrete fruire 
degli effetti 3D a tutto tondo! Questo progetto è una fusione 
unica tra oriente e occidente, in quanto unisce il meglio del 
pensiero culturale e spirituale dell’oriente alla tecnologia e 
al cinema d’avanguardia dell’occidente.
Ethnolife full-dome meraviglierà la vostra mente!”


